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RZESIEN'POD
KONTROLZ

499 0 99

cena za opakowanie cena za 100 ml = 30,99 zt

Essentiale Max** Mucosolvan**

wspiera prace watroby, syrop fagodzacy meczacy

30 kaps. kaszel i utatwiajacy odkrztuszanie,
100 ml

Essentiale® MAX, kapsutki, twarde, 600 mg fosfolipidéw z nasion so]nwty(h. Wskazania: Roslinny produkt leczniczy stosowany w chorobach watroby. Zmniejsza dolegliwosci, jak: brak apetytu, uczucie ucisku w prawym nadbrzuszu spowodowane uszkodzeniem watroby w wyniku nieprawidtowej diety, dziatania substandji toksycznych lub zapalenia watroby. Podmiot
odpowiedzialny: Opella Healthcare Poland Sp. z 0.0., grupa Opella. (CHPL Essentiale® Max 04.2025¥

Mucosolvan, syrop, 5 ml syropu zawiera 30 mg chlorowodorku ambroksolu. Wskazania: Ostre i przewlekte choroby ptuci oskrzeli przebiegajace z zaburzeniem wydzielania $luzu oraz utrudnieniem jego transportu. Podmiot odpowiedzialny: Opella Healthcare Poland Sp.  0.0., {ChPL 04/2024}

** To jest lek. Dla bezpieczernistwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczona do opakowania. Zwréé uwage na przeciwwskazania. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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Drodzy Czytelnsey,

wrzesien to czas powrotu do codziennego rytmu
i dobry moment, by pomysle¢ o zdrowiu catej rodziny
przed nadej$ciem jesieni. W najnowszym wydaniu Health
Watch podpowiadamy, od czego zaczaé: jak przygotowaé
sie na pierwsze infekcje, zadbaé o profilaktyke, sprawdzié
szczepienia i domowg apteczke oraz wréci¢ do dobrych
nawykéw po wakacjach.

Przypominamy réwniez o regularnych badaniach
i domowej samokontroli zdrowia. Ci$nieniomierz,
termometr czy nebulizator moga okaza¢ sie przydatnym
wyposazeniem domu, szczegblnie gdy rozpoczyna sie
sezon infekcji. Nie zapominamy tez o zdrowiu dzieci
i kobiet oraz codziennej trosce o dobra forme.

Temat numeru poswiecilismy 10 rzeczom, ktére
warto zrobi¢ dla zdrowia, zanim nadejdzie jesien.
To praktyczna lista dla catej rodziny - od profilaktyki
i szczepieh, przez suplementacje i sen, az po
przygotowanie domowej apteczki i sprzetu medycznego.

Zyczymy Pahstwu zdrowego, spokojnego wrzeénia
i dobrego wejscia w jesien!

HA‘KQ Mecchuomieclia,

TEMAT NUMERU

il

] 4 '

10 RZECZY, KTORE WARTO ZROBIC DLA ZDROWIA, ZANIM NADEJDZIE JESIEN

Wrzesien to miesigc powrotdw - do szkoly, pracy, regularnych godzin snu i codziennych obowigzkéw. Zmienia sie pogoda, coraz
wiecej czasu spedzamy w pomieszczeniach, a wraz z poczgtkiem roku szkolnego wzrasta liczba infekcji drég oddechowych. To
dobry moment, by zrobié rodzinny przeglgd zdrowia i przygotowaé sie do jesieni.

1. PRZYGOTUJ SIE NA

PIERWSZE INFEKCJE
Powrét dzieci do szkét i przedszkoli oznacza
ponowne spotkanie duzych grup po wakacyjnej
przerwie, dlatego infekcje drég oddechowych
tatwiej kraza miedzy domem, szkota i miejscem
pracy.
Przeziebienie zwykle rozwija sie stopniowo
i czesto zaczyna od kataru lub bélu gardta.
Grypa czesciej ma nagty poczatek z goraczka,
bélami mieéni, gtowy i wyraznym ostabieniem.
Na podstawie samych objawdéw nie zawsze
mozna jednak ustali¢ przyczyne infekgji.
Juz teraz sprawdz, czy termometr dziata i czy
w apteczce nie ma przeterminowanych lekéw.

2. NIE KAZDY WRZESNIOWY KATAR
OZNACZA PRZEZIEBIENIE

Wodnisty katar, kichanie i zatkany nos moga

kontakcie z alergenem. Gorgczka czesciej
wskazuje na infekcje.

Zwréé uwage takze na kaszel: innego
postepowania moze wymagaé kaszel suchy,
a innego produktywny z odkrztuszaniem
wydzieliny. Leczenie warto dobiera¢ do
objawéw, a w razie watpliwosci skonsultowaé
z lekarzem lub farmaceuta.

3. SPRAWDZ SZCZEPIENIA
CALEJ RODZINY

Wrzesieh to dobry moment, zeby zajrzeé
do historii szczepien dzieci i dorostych. Ich
zakres zmienia sie wraz z wiekiem, stanem
zdrowia, wykonywang praca czy planowanymi
podrézami.

Przed sezonem jesienno-zimowym warto
sprawdzié aktualne zalecenia dotyczace
m.in. grypy, RSV i krztu$ca oraz porozmawiaé

4. ZROB RODZINNY BILANS
ZDROWIA
Dzieci majg swoje bilanse, dorosli badania
profilaktyczne, a osoby chorujgce przewlekle
- kontrole wynikajace z leczenia.
Dla dorostych dobrym punktem wyjscia jest
bezptatny program Moje Zdrowie dla osbb
od 20. roku zycia. Osoby w wieku 20-49 lat
moga korzysta¢ z bilansu co 5 lat, a po 50.
roku zycia — co 3 lata. Zakres badan zalezy od
wieku i czynnikow ryzyka.
Profilaktyke najlepiej dopasowaé do wieku,
ptci, stanu zdrowia, historii rodzinnej
i indywidualnych potrzeb zamiast wykonywaé
przypadkowy pakiet badan ,na wszelki
wypadek”.

5. SPRAWDZ, CO NAPRAWDE
WARTO MIERZYC W DOMU

Health Watch Sp. z o.0. nie ponosi odpowiedzialnosci za btedy w druku. Zdjecia produktéw moga odbiegaé¢ od produktéw znajdujacych sie w sprzedazy. Ceny zawieraja podatek
Vat. Przedstawiona oferta cenowa ma charakter informacyjny, nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu art. 66 par. 1 kodeksu cywilnego oraz wtasciwych przepiséw prawnych.
Opisy zostaly przygotowane przez producentéw, w zwiazku z tym wydawca nie odpowiada za ich tre$é.

* Szacowana cena produktu w aptekach korzystajacych przy jego zakupie z ustug posrednictwa Health Watch Sp. z o.0., uwzgledniajaca korzysci z negocjowania ceny od dostawcéw
przez Health Watch Sp. z 0.0. Healtch Watch Sp. z 0.0. z siedziba w Warszawie jest posrednikiem w obrocie hurtowym produktami leczniczymi na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej,
wpisanym pod numerem GIFRP00132 do Krajowego Rejestru Posrednikéw w Obrocie Produktami Leczniczymi prowadzonego przez Gtéwnego Inspektora Farmaceutycznego.

towarzyszyé zarédwno infekcji, jak i alergii. Za  z lekarzem lub farmaceuta o szczepieniach Termometr powinien znalez¢ sie w kazdej
alergia czesciej przemawiaja $wiad nosa i oczu, odpowiednich do wieku i indywidualnego domowej apteczce.

tzawienie oraz powtarzalno$¢ dolegliwoséci po  ryzyka. Cisnieniomierz jest szczegblnie przydatny
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osobom z nadci$nieniem, a po 40. roku zycia
warto regularnie kontrolowac¢ ciénienie - liczy sie
przy tym prawidtowa technika i powtarzalno$é
pomiardw.

Glukometr jest podstawowym narzedziem
samokontroli dla wielu oséb z cukrzyca.
Pulsoksymetr moze by¢ przydatny m.in.
przy chorobach uktadu oddechowego lub
krazenia, ale wynik zawsze nalezy oceniaé
razem z samopoczuciem i objawami. Nasilonej
dusznosci nie wolno bagatelizowaé tylko
dlatego, ze urzadzenie pokazuje prawidtowa
wartosc¢.

6. PRZYGOTUJ SPRZET

NA SEZON INFEKCJI
Jesli w domu korzystacie z nebulizatora
lub inhalatora, przed jesienia sprawdz stan
urzadzenia, maseczek, przewoddw i pozostatych
elementéw. Pamietaj o prawidtowym
czyszczeniu sprzetu i stosowaniu lekéw do
nebulizacji zgodnie z zaleceniami.
W przypadku astmy i innych choréb leczonych
wziewnie wazna jest réwniez prawidtowa
technika inhalacji. Aspirator do nosa moze
natomiast utatwi¢ oczyszczanie nosa
niemowlecia lub matego dziecka podczas
infekcji.

7. ZROB JESIENNY PRZEGLAD
DOMOWEJ APTECZKI
Sprawdz daty waznosci lekéw, warunki ich
przechowywania i stan podstawowych srodkéw
opatrunkowych. Uzupetnij tylko to, czego
rzeczywiscie potrzebuja domownicy.
Szczegblng uwage zwrdé na preparaty
stosowane przy objawach przeziebienia
i grypy. Produkty o réznych nazwach moga
zawieraé te sama substancje czynng, dlatego
przed zastosowaniem leku przeczytaj ulotke,
a przy watpliwosciach dotyczacych taczenia
preparatéw zapytaj farmaceute.
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8. PRZYJRZYJ SIE JESIENNEJ
SUPLEMENTACJI

Jesienig zmniejsza sie ekspozycja na stonce,
a czesto zmieniaja sie tez dieta i codzienny
rytm. To dobry moment, by sprawdzi¢, czy
suplementacja catej rodziny jest rzeczywiscie
potrzebna.

Szczegdlnej uwagi wymaga witamina D,
poniewaz jesieniag mozliwos¢ jej skoérnej
syntezy w Polsce jest ograniczona. Sposéb
suplementacji powinien uwzglednia¢ m.in. wiek,
mase ciata, diete i indywidualne czynniki ryzyka.
Kwasy omega-3 warto rozpatrywa¢ w kontekscie
diety, zwtaszcza czestotliwo$ci spozywania
ttustych ryb morskich. Cynk jest wazny dla
prawidtowego funkcjonowania odpornosci, ale
jego wysokich dawek nie nalezy przyjmowac
profilaktycznie bez wyraznej potrzeby.

9. WROC DO REGULARNEGO
RYTMU SNU
Po wakacjach warto stopniowo wréci¢ do
statych godzin zasypiania i pobudki - dotyczy
to dzieci i dorostych. Pomagaja regularne pory
snu, aktywno$¢ fizyczna w ciagu dnia, naturalne
$wiatto rano oraz ograniczenie czasu przed
ekranem wieczorem.
Odpowiednio dtugi i regularny sen sprzyja
regeneracji, koncentracji, dobremu
samopoczuciu i prawidtowemu funkcjonowaniu
uktadu odpornosciowego. Jesli problemy ze
snem utrzymuja sie i wptywajg na codzienne
funkcjonowanie, warto poszukaé ich przyczyny.
10. WSPIERAJ ODPORNOSC NA CO DZIEN
Nie ma jednego sposobu, ktory pozwoli unikngé
sezonowych infekcji. Najwieksze znaczenie ma
codzienna troska o organizm: réznorodna dieta,
regularna aktywno$¢ fizyczna, odpowiednia
ilo§¢ snu, regeneracja, higiena i szczepienia
ochronne.
Suplementacja jest uzupetnieniem diety
i powinna odpowiada¢ na konkretne niedobory.
Wrzesien jest dobrym momentem, by
uporzadkowac kilka prostych nawykow i wejsé
w sezon jesienny lepiej przygotowanym.

WRZESNIOWY CHECK-UP

CZY JESTESCIE GOTOWI
NA ZMIANE SEZONU?

Zaznacz, o co juz zadbales:

D Domowa apteczka - sprawdzitem daty
waznosci i zapas lekdw przyjmowanych na
state.

D Domowy sprzet medyczny - termometr
i urzadzenia, z ktérych korzystamy, sa
sprawne i gotowe do uzycia.

(O Szczepienia - sprawdzitem aktualnosé
szczepiehn catej rodziny i wiem, ktére
szczepienia zalecane warto omoéwié
z lekarzem lub farmaceuta.

(O Profilaktyka — wiem, jakie badania i kontrole
sag odpowiednie dla mojego wieku
i czynnikow ryzyka.

(O zdrowie dzieci - sprawdzitem bilanse
zdrowia i szczepienia odpowiednie do wieku.

(0 Domowa samokontrola - jesli kto$ w rodzinie
powinien regularnie kontrolowa¢ ci$nienie
lub glikemie, wiemy, jak prawidtowo
wykonywaé pomiary.

(O Pierwsze infekcje - wiem, jakie objawy
mozemy obserwowaé w domu, a kiedy
potrzebna jest konsultacja.

(O Suplementacja - sprawdzitem, czy
odpowiada rzeczywistym potrzebom moim
i moich bliskich.

(3 Sen - po wakacjach wracamy do regularnych
godzin snu.

(0 Codzienne nawyki - dbamy o ruch,
zbilansowang diete i regeneracje.

Nie chodzi o wynik 10/10.

Jesli przy ktéryms$ punkcie zatrzymates$ sie na
dtuzej, potraktuj go jako podpowiedz, czym
warto zajac sie jeszcze przed nadej$ciem jesieni.

Tradycyjna na goraczke

‘|7 99

cena za opakowanie
Aspirin**
10 tabletek

ASPIRIN® (Acidt icylicum), 500 mg, tabletki. ia: Bole o matymi nasileniu, goraczka. Podmiot odpowiedzialny: Bayer
Sp.z0.0., Al. Jerozolimskie 158, 02-326 Warszawa, tel. (22) 5723500, fax (22) 5723500, www.bayer.com.pl, V5/08.11.2022/LR CH-20230217-64

@lfa?r?z?x’ S.A.

]699

cena za opakowanie

Cerutin**

produkt leczniczy podaje sie

w stanach niedoboru witaminy C
i rutozydu, 125 tabl.

Cerutin 100 mg + 25 mg, tabletki powlekane . SKEAD Jedna tabletka powlekana zawiera 100 mg kwasu (Acidum 125 mg rutozydu tré)

ODPORNOSC | PRZEZIEBIENIE

2\ Na nasilone objawy
przeziebienia i grypy!

od 3999

cena za opakowanie
Aspirin® Antigrip Hot**
10, 20 saszetek

>
am=<p>
m

Aspirin® ANTIGRIP HOT (Acidl cylicum + F ini idum), 500 mg
+ 30 mg, granulat do sporzadzania zawiesiny doustnej. Wskazania: Objawowe leczenie
obrzeku btony Sluzowej nosa  (lub) zatok oraz bdlu i goraczki zwiazanych z przezigbieniem i (lub)
objawami grypopodobnymi. 7/29.11.2025/M). Podmiot odpowiedzialny: Bayer Sp. z 0.0,
Al Jerozolimskie 158, 02-326 Warszawa, tel. (22) 5723500, www.bayer.com.pl. CH-20260817-41

Biostymina’

39%

cena za opakowanie

Biostymina
naturalny lek przeciw
infekcjom, 10 kaps.

BI0/07/2026/3

(Rutosidum trihydricum). WSKAZANIA W stanach niedoboru witaminy C i rutozydu — wspomaganie odporosci organizmu; uszczelnienie naczyri wiosowatych —
zapobieganie przezigbieniom i tagodzenie objawow grypy. PODMIOT ODPOWIEDZIALNY POLFARMEX S.A. ul. J6zefow 9, 99-300 Kutno, tel.: 24 357 44 44, faks: 24 357 45
45, e-mail: polfarmex@polfarmex.pl

Bo na grype szkoda czasu!

59 99

cena za opakowanie

Tabcin Trend**
24 kapsutki miekkie

Tabcin® Trend — 1 kapsutka migkka zawiera 250 mg lu, 30 mg chl Jork Joefedryny, 2 mg malei iny oraz substancje
pomocnicze. i dzenie objawow grypy i ienia przebiegajacych z goraczka, katarem, bélem gardfai drapaniem w gardle, kichaniem, bélem
gtowy, obrzekiem blony $luzowej nosa i zatok oraz uczuciem ogdlnego rozbicia. Podmiot odpowiedzialny: Bayer Sp. z 0. ., Al. Jerozolimskie 158, 02-326
Warszawa, tel. (22) 5723500, fax (22) 5723500, www.bayer.com.pl V6/02.01.2023/LR (H-20250617-56

watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

1 ml, plyn doustny. Substancja czynna i dawka: W 1 ml ptynu znajduje sie 1 ml wyciagu ptynnego ze Swiezych lisci aloesu drzewiastego (Aloe
arborescens folii recentis extractum; DER 1:4). Rozpuszczalnik ekstrakcyjny: woda. Substancje pomocnicze: brak. Postaé Ptyn doustny. i
do stosowania: tradycyjnie do stosowania w infekcjach gornych drog oddechowych o podtozu bakteryjnym i wirusowym. Pomocniczo w nawracajacych zakazenia

gorych drdg oddechowych i innych, rozpoznanych przez lekarza stanach obnizonej odpornosci, po konsultaji z lekarzem. Produkt leczniczy jest wskazany do
stosowania u dorostych, mtodziezy i dzieci w wieku powyzej 5 lat. Podmiot odpowiedzialny: Phytopharm Kleka S.A., Kleka 1, 63-040 Nowe Miasto nad Warta, Polska.

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotky dofaczona do opakowania. Zwréc
uwage na przeciwwskazania. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Sudafed’

MOC PELNEGO
ODDECHU

4337 @@

cena za 100 ml = 339,90 zt

Sudafed® Spray HA Comfort** lub Spray HA Comfort Kids**
Areozol do nosa

1. Dziatanie produktow zaczyna sie w kilka minut po podaniu. 2. Dotyczy Sudafed® Spray HA Comfort.

Sudafed® Spray HA Comfort: Jeden ml aerozolu do nosa, roztworu zawiera 1 mg i Wskazania: ie obrzeku biony Sluzowej nosa w ostrym,
w naczynioruchowym oraz w alergicznym zapaleniu biony $luzowej nosa. Utatwienie odptywu wydzieliny w zapaleniu zatok w zapaleniu trabki j
Srodkowego potaczonego z przezigbieniem. Do stosowania u dorostych i dzieci w wieku powyzej 6 lat. Podmiot odpowiedzialny: McNeil Healthcare (Ireland) Limited. Sudafed” Spray
HA ComfortKids: i 5 i e obj; ieni sl j
w i lenic §l j apalenia zatok. Podmiot

Wskazania: Krof

McNeil Healthcare (Ireland) Limited. PL-SUD-2026-345621

** To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczona do opakowania. Zwréé uwage na przeciwwskazania. W przypadku
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. GEDEON RICHTER

999

cena za opakowanie

Groprinosin® Forte 1000 mg

Inosinum pranobexum

lek przeciwwirusowy i zwiekszajacy

odporno$é, 30 tabl.

GROPRINDSIN Forte 1000 mg (Inosinum pmnobexum) Skiad: Jedna tabletka zawiera 1000 mg inozyny pranobeksu: kompleksu zawierajacego inozyne oraz
w stosunku molarnym 1:3. Posta¢ farmaceutyczna: Tabletka. Owalne, barwy biatej lub prawie biatej,
obnstronme wypukfe tabletkl 0 dfugosci 20 mm a szerokosci 10 mm, z linia podziatu po jednej stronie oraz z wyttoczong litera F po drugiej stronie tabletki. Tabletke mozna
podzieli¢ na rowne dawki. Wskazania: Wspomagajaco u 0sob o obnizonej odpornosci, w przypadku nawracajacych infekeji gornych drog oddechowych. W leczeniu

opryszczkl warg i skory twarzy wywotanych przez wirus opryszak\ pospolitej (Herpes simplex). Podmiot odpowiedzialny: Gedeon Richter Polska Spétka z 0.0. ul. ks. J.
5,05-825 Grodzisk Mazowiecki. i ChPL: 2026.02.23

To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulotkq dofaczona do opakowania i tylko wtedy, gdy jest
to konieczne. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

799

cena za 100 ml = 31,66 zt

Perrigo

999

cena za 100 ml = 166,61 zt
Xylorin**

udroznia nos,
18 ml

Xylorin, 550 pg/ml, aerozol do nosa, roztwor Sktad: 1 ml roztworu zawiera 550 mi 0 i i Substancja
pomocnicza 0 znanym dziataniu: chlorek benzalkoniowy 0,018 mg/dawke, co odpewmda 0,2mg/ml. Wskazania do stosowania: Wskazaniem do stosowania pmduktu Xylcnn

Katar? Zatkany nos? Zatokowy bdl gtowy?

Sinupret®eXtract

099

cena za opakowanie

Sinupret extract**
tabletki drazowane

Lek OTC

Nazwa produktu leczniczego: Sinupret® extract, tabletki drazowane. Skad: 1 tabletka drazowana zawiera 160 mg suchego wyciagu ztozonego z korzenia goryczki,
kwiatu pierwiosnka, ziela szczawiu, kwiatu bzu czarneqo, ziela werbeny. Posta¢ farmaceutyczna: Tabletka drazowana. Wskazania do stosowania: Roslinny produkt
leczniczy wskazany do stosowania u dorostych w leczeniu ostrych niepowiktanych stanow zapalnych zatok przynosowych (ostrego niepowiktanego zapalenia btony sluzowej
nosa i zatok przynosowych) z objawami takimi jak katar, niedroznos¢ nosa, bol gtowy, bdl lub uczucie rozpierania twarzy. Podmiot odpowiedzialny: Bionorica SE, 92308
Neumarkt, Niemcy. Informadji o leku udziela: Bionorica Polska Sp. z 0.0., ul. Hrubieszowska 6B, 01-209 Warszawa.

2025/02/RE/SINT

999

cena za 100 ml = 266,60 zt

TO JEST LEK. DLA BEZPIECZENSTWA STOSUJ GO ZGODNIE Z ULOTKA DOLACZONA DO OPAKOWANIA. ZWROC UWAGE

NA PRZECIWWSKAZANIA. W PRZYPADKU WATPLIWOSCI SKONSULTUJ SIE Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA.

od 32 79

cena za 100 ml= 21,99 zt

Neosine forte**

lek przeciwwirusowy, zwiekszajacy
odporno$é¢ w postaci syropu

lub tabletek

Necslne fone, 500 mg/ 5 ml, syrop. Skfad 1ml syropu zawiera 100 mg inozyny pranobeksu (Inosinum pranobexum): kompleksu zawierajacego inozyne oraz
'y w stosunku molarym 1:3. 5 ml syropu zawiera 500 mg inozyny pranobeksu. Wskazania: Wspomagajaco u

jest leczenie objawowe zapalenia blony $luzowej nosa (w tym alergicznego) i zatok przynosowych.Produkt jest stosowany miejscowo w celu
Mony $luzowej nosa wys(gpwq(egu w zapalenlu Mony $luzowej nosa (w tym alergi i zapaleniu zatok h oraz jaco w leczeniu zapalema ucha
bedace Podmiot iiedzialny posiadajacy pozwolenie na dopuszczenie do obrotu: Perrigo Poland Sp. z 0.0.

6b o obnizonej odpornosci, w przypadku nawracajacych infekgji gérych drog oddechowych. W leczeniu opryszczki warg i skory twarzy wywotanych przez wirus opryszczki
pospolitej (Herpes simplex). Podmiot odpowiedzialny: Aflofarm Farmacja Polska Sp.z0.0, ul. Partyzancka 133/151, 95-200 Pabianice.
Neuslne fone, 1000 mg, tabletki. Skﬁad 1 tabletka zawiera 1000 mg_inozyny pvam)beksu (Inosinum - pranobexum): kompleksu zawierajacego inozyne oraz
y w stosunku molarnym 1:3. Wskazania: Wspomagajaco u osob o obnizonej odpornosci, w przypadku
nawratajqcyth infekeji gornych drog oddechowych. W Ie(zemn opryszczki warg i skory twarzy wywotanych przez wirus opryszczki pospolitej (Herpes simplex). Podmiot
odpowiedzialny: Aflofarm Farmacja Polska Sp. z 0.0, ul. Partyzancka 133/151, 95-200 Pabianice.

SANDOZ

od 3699

cena za opakowanie

- nr 1spray na alergie
w aptekach w Polsce’

- spray do nosa na wszystkie
nosowe objawy alergii’

- dziata przez 24 h*

- dostepny w opakowaniu
601140 dawek

- nie powoduje sennosci

Nasometin Control** - dostepny bez recepty’

spray na alergie,

60 lub 140 dawek

NASC/014/04-2025

'Based on internal analysis by Sandoz Polska Sp. z 0.0. using data from the following source: IQVIA Poland National Sales Data OTC for the period MAT 12/2024; Units & Values;
0OTC4: 01E1A RESP & ANTIALLERG - AERO/SPR., reflecting estimates of real-world activity. Copyright IQVIA. All rights reserved. *Glikokortykosteroidy donosowe jako jedyna
grupa terapeutyczna poprawiaj droznosc nosa i redukuja wszystkie objawy zapalenia alergicznego, hamujac proces zapalny na réznych etapach jego rozwoju. Arcimowicz
M.: Donosowe glikokortykosteroidy w leczeniu alergicznego niezytu nosa. Alergia Astma Immunologia 2016, 21 (1): 33-43c *CHPL Nasometin Control “Seidman M.D., Gurgel

RXK., LinS.Y.: Clinical practice guideline: Allergic rhinitis. Otolaryngol Head Neck Surg. 2015 Feb; 15 2 (1 Suppl), S1-43. Nasometin Control, 50 mikrogramow/dawke, aerozol
do nosa, zawiesina. Skfad: Kazde rozpylenie zawiera odmierzong dawke 50 mil 6w [ug] furoinianu (w postaci furoinianu j

Lek zawiera 0,02 mg/dawke chlorku benzalkonmwega Wskazania: leczenie objawéw zdi przez lekarza i zapalenia btony sluzowej
nosa u dorostych w wieku od 18 lat. Podmiot ialny: Sandoz GmbH, Bi i 10, A-6250 Kundl, Austria. Podmiot promujacy: Sandoz Polska Sp. z 0.0.,

ul. Domaniewska 50C, 02-672 Warszawa, tel. 22 209 70 00, www.sandoz.pl.

Komfortowo
odblokowuje nos

2 Jrurfi\rqluty*ocl 5 99

cena za 100 ml = 359,90 zt

*dziafanie produktu leczniczego rozpaczyna sie w ciagu 2 minut po podaniu. Przykladowa vizualizaga, s\rumlen mgleglkw 2alezy od skfadu produktu,
Orivin, 1 mg/il, aerozol do nosa, roztwdr. Jeden ml roztworu zawiera 1 mg Wskazania do stosowania:
Nadmierne przeknafenie blony duzowej nosa wystepujace w przebiegu przezihienta, kataru siennego, alergicznago zapalenia blony duzowej nosa, zapalenia zatok. Produkt
leczniczy utatwia adptyw wydzieliny 2 zapalnie zmienionych zatok przynosowych. Drieki 2mniejszaniu przek bony luzowej jam -gavd‘ 3 moze byé stosowany
‘wspomagajaco w zapaleniu ucha srodkowego. Oftivin ufatwia wziernikowanie nosa. Qttivin jest przeznaczony do stosowania u dqrosrych i miadziezy w wicku powyzej 12 lat.
Podmiot odpowiedzialny: Haleon Poland Sp. z 0.0,, 02.02.2024. Qtrivin, 0,5 mg/ml, aerozol do nosa, roztwdr Jeden ml roztworu zawiera 0.5 mg ksylometazoliny chlorowodorku
’Xy\ome\azolml hydrochloridum). Wekazania do stosowania Nadmieme przekrwienie blony ﬂuzowej nosa wys\gpun(e w pvzeblegu przezighieniz, kataru sienniego, alerglcznego
apalenia zatok. Produkt leczniczy ulatwi dzieliny zzapalni Drigki
uzowej jarny nosowo-ardiows] moze bye stosowany wspomagajaco w zapalenm ucha Sradkowego. Otrivin dla d2|e<| watwla waiemikowanie nosa. Ofivin dia dnea jeST
przeznaczony do stosowania u dzied w wieku od 2do 11 lat. Pedmiot odpowiedzialny Halean Poland 3p. z 0.0, 0812.2023. PM-PL-QTRI-26-00065

TO JEST LEK. DLA BEZPIECZENSTWA STOSUJ GO ZGODNIE Z ULOTKA DOLACZONA DO OPAKOWANIA | TYLKO
WTEDY GDY JEST TO KONIECZNE. W PRZYPADKU WATPLIWOSCI SKONSULTUJ SIE Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA,

Strepsils

599

cena za 100 ml = 166,61 zt

Strepsil Intensive**
dziata przeciwbdlowo

i przeciwzapalnie, przynosi
ditugotrwaty ulge do 4 godz.,
24 tabl. do ssania

Strepsils Intensive, Flurbiprofenum, 8,75 mg, tabletki do ssania.
Wskazania do stosowania: Krdtkotrwate objawowe leczenie bélu gardta. Podmiot odpowiedzialny: Reckitt Benckiser (Poland) S.A.

Przeziebienie? Zte samopoczucie?
Imupret®

/@ Dziala juz od pierwszych
objawéw infekcji*

/@ Skutecznie tagodzi jej przebieg??

/@ Skraca czas jej trwania??

399

cena za 100 ml = 107,98 zt

Imupret N krople doustne**

Nazwa produktu leczniczego: Imupret® N, krople doustne. Produkt zlozony. Produkt zawiera do 19,5% [v/v] etanolu. Posta¢ farmaceutyczna: krople doustne.
Wskazania: Tradycyjnie stosowany przy pierwszych oznakach oraz w czasie trwania przezigbienia. Podmiot odpowiedzialny: Bionorica SE, 92308 Neumarkt, Niemcy.
Informagji o leku udziela: Bionorica Polska Sp. 2 0.0, ul. Hrubieszowska 6B, 01-209 Warszawa.

1) ChPL produktu leczniczego Imupret® N krople. 2) Vavilova et al., ,Effectiveness and tolerability of Tonsilgon N in the treatment of recurrent upper respiratory tract
infections in children: a non-interventional study in Russia’, Clinical Phytoscience (2016) 2:6; DOI 10.1186/s40816-016-0020-9. 3) Popovich V' et al., ,A randomized,
open-label, multicenter, comparative study of therapeutic efficacy, safety and tolerability of BNO 1030 extract, containing marshmallow root, chamomile flowers, horsetail
herb, walnut leaves, yarrow herb, oak bark, dandelion herb in the treatment of acute non-bacterial tonsillitis in children aged 6 to 18 years’, Am J Otolaryngol.
2019 Mar—Apr;40(2):265-273.

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny z okreslonymi wskazaniami wynikajacymi wytacznie
z dtugotrwatego stosowania. 2025/01/RE/IMUT

HALSON

799

cena za opakowanie

PROSPAN

od 29 79

cena za 100 ml = 29,99 zt
Prospan Syrop**
lek na kaszel, 100 ml
Prospan, ptyn
doustny**

lek na kaszel,
21 saszetek po 5 ml

PROSPAN® Hederae helicis folii extractum siccum (iS¢ bluszczu) (5-7,5:1), 35 mg / 5 ml, syrop. PROSPAN® Hederae helicis folii extractum siccum (lis¢ bluszczu) (5-7,5:1), 35 mg
/5 ml, ptyn doustny. Wskazania do stosowania: Prospan jest produktem leczniczym roslinnym stosowanym jako srodek wykrztusny w produktywnym kaszlu (tzw. mokry
kaszel). Podmiot odpowiedzialny: Engelhard Arzneimittel GmbH & Co. KG, Herzbergstr. 3, 61138 Niederdorfelden, Niemcy. PR0/2026/01

** To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczona do opakowania. Zwréé uwage na przeciwwskazania. W przypadku

** To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczona do opakowania. Zwréé uwage na przeciwwskazania. W przypadku
watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.



NIESTRAWNOSC

- PRZYCZYNY, OBJAWY

| SKUTECZNE

METODY LECZENIA

Uczucie pieczenia w nadbrzuszu, bolesne wzdecia czy uporczywa zgaga to sygnaty, ktérych nie nalezy
bagatelizowaé. Zrozumienie mechanizméw powstawania niestrawnosci oraz wdrozenie odpowiednich
nawykéw zywieniowych i diagnostyki pozwala nie tylko ztagodzi¢ objawy, ale czesto catkowicie
wyeliminowaé dyskomfort. Sprawdz, jak skutecznie zadbaé o swéj uktad trawienny.

CZYM DOKLADNIE

JEST NIESTRAWNOSC
(DYSPEPSJA)?

Niestrawnosé nie jest pojedyncza
choroba, lecz zespotem objawéw
klinicznych dotyczacych gbrnego odcinka
przewodu pokarmowego. Medycyna
dzieli dyspepsje na dwa gtéwne rodzaje:
organiczng, wynikajaca z konkretnych
zmian chorobowych (np. wrzodéw czy
zapalenia btony sluzowej zotagdka), oraz
czynno$ciowa. Ta druga jest diagnozowana,
gdy mimo wystepowania dolegliwosci,
badania diagnostyczne nie wykazuja
nieprawidtowosci w budowie narzadéw.
Bél dyspeptyczny jest specyficzny

] TWOJE ZDROWIE <=

- pacjenci opisujg go najczescie] jako
pieczenie, "ssanie" lub tepy ucisk w gbrnej
czeéci brzucha. Moze on wystepowacd
zaréwno na czczo, jak i bezposrednio po
jedzeniu. Z kolei zgaga, czyli zarzucanie
tresci zotadkowej do przetyku, powoduje
bdl za mostkiem, ktéry nasila sie w pozycji
lezacej lub przy schylaniu.

W procesie diagnostycznym tych objawdw
kluczowe sa:

gastroskopia — badanie endoskopowe
pozwalajace na bezposrednig ocene btony
Sluzowej przetyku, zotadka i dwunastnicy,
test na obecnos$¢ bakterii Helicobacter
pylori — wykonywany z krwi, katu lub
podczas gastroskopii USG jamy brzuszne;j

- pozwalajagce wykluczyé problemy
z kamica zbtciowg lub trzustka.

REFLUKS ZOLADKOWO

- PRZELYKOWY

A NIESTRAWNOSC

Chociaz refluks i dyspepsja to dwie
odrebne jednostki chorobowe, bardzo
czesto wystepuja one jednocze$nie.
Refluks skupia sie na nieprawidtowej pracy
dolnego zwieracza przetyku, co prowadzi
do draznienia btony $luzowej kwasem
solnym. Dyspepsja z kolei dotyczy samego
procesu trawienia w zotadku.
Niestrawno$¢ rzadko pojawia sie bez
powodu. Zazwyczaj jest to suma naszych

codziennych wyboréw i predyspozycji
organizmu. Do czynnikéw ryzyka naleza:
btedy zywieniowe, pospiech

i stres, uzywki, a nawet leki przeciwbélowe.

NATURALNE SPOSOBY NA
TRAWIENIE - SItA ZIOt
I TRADYCYJIJNYCH RECEPTUR
Wsparcie uktadu pokarmowego metodami
naturalnymi cieszy sie niestabnaca
popularnoécig, stanowiac doskonate
uzupetnienie diety lekkostrawnej. Medycyna
naturalna od wiekdw wykorzystuje rosliny
o dziataniu zétciopednym, rozkurczowym
i wiatropednym, ktére pomagajg uporaé
sie z zastojami pokarmowymi. Wéréd
najskuteczniejszych surowcé4w wymienia
sie:
 kiacze imbiru, ktére nie tylko pobudza
wydzielanie §liny i soku zotadkowego,
ale jest rowniez uznanym $rodkiem
przeciwwymiotnym,

« nasiona kopru wtoskiego czy anyzu
sg niezastgpione w walce z bolesnymi
wzdeciami, poniewaz pomagaja usunaé
nadmiar gazéw zgromadzonych
w jelitach.

 btonnik rozpuszczalny - pochodzacy
np. z siemienia Inianego.

Namoczone nasiona Inu wytwarzaja $luz,

ktory dziata jak naturalny "opatrunek"

dla podraznionej btony $luzowej zotadka

i przetyku.

AMOL® - TRADYCYJNY LEK
ROSLINNY W WALCE

Z NIESTRAWNOSCIA

WSsréd naturalnych preparatéw obecnych
w polskich domach od pokolen,
szczegdlne miejsce zajmuje Amol®. Jest

to ztozony produkt leczniczy roslinnego
pochodzenia, ktérego receptura opiera
sie na unikalnym potaczeniu olejkéw
eterycznych oraz mentolu. Cho¢ czesto
kojarzony jest z leczeniem przeziebien,
Amol® jest oficjalnie uznanym $rodkiem
wspomagajacym w dolegliwosciach
trawiennych o charakterze dyspeptycznym.

Jego dziatanie wynika z synergii sktadnikow
takich jak olejek mietowy, cynamonowy,
gozdzikowy, cytrynowy, lawendowy oraz
z cytroneli. Mechanizm dziatania leku
Amol® w przypadku niestrawnosci jest
wielotorowy: dziatanie rozkurczowe,
wsparcie wydzielania sokdw, efekt
wiatropedny, poprawa ukrwienia.

Stosowanie 10-15 kropel preparatu
z ptynem po obfitym positku to sprawdzony

sposéb na szybkie przywrdcenie komfortu
trawiennego. Jak kazda metoda naturalna,
najlepiej sprawdza sie on w stanach
epizodycznych, stanowigc bezpieczny
pomost miedzy domowa profilaktyka

a zaawansowang farmakoterapig.

Zrédta:

Bartnik, W. (2011). Wytyczne w dyspepsji. Gastroenterologia
Kliniczna. Postepy i Standardy, 3(2), 47-52. (Oficjalne
stanowisko polskich ekspertéw w zakresie klasyfikacji i terapii
dyspepsji).

Gajewski, P. (red.). (2023). Interna Szczeklika - Podrecznik
choréb wewnetrznych. Medycyna Praktyczna, Krakéw.
Rozdziat: Choroby uktadu pokarmowego. (Ztoty standard
w polskiej literaturze medycznej, zawierajacy aktualne
algorytmy diagnostyczne i terapeutyczne).
Charakterystyka Produktu Leczniczego (ChPL) - Amol®.
Rejestr Produktéw Leczniczych. (Oficjalny dokument
rejestracyjny potwierdzajacy wskazania do stosowania
w dolegliwosciach trawiennych oraz sktad oparty na
farmakopealnych olejkach eterycznych).

* w materiale uzyto odniesienia do leku Amol®. Informacje
zawarte w artykule maja charakter ogdlny i edukacyjny.
Nie stanowia porady medycznej, formy diagnozy lub
zalecen leczenia i nie moga zastapi¢ badan lekarskich
ani profesjonalnego doradztwa medycznego. Przed
zastosowaniem jakichkolwiek procedur leczenia lub
w przypadku jakichkolwiek watpliwoéci dotyczacych stanu
zdrowia nalezy kazdorazowo skonsultowa¢ sie z lekarzem.
Amol, produkt ztozony, ptyn doustny, ptyn na skére. Zawiera
67% viv etanolu.

Wskazania do stosowania: Produkt przeznaczony jest do
tradycyjnego stosowania w wymienionych wskazaniach
i jego skuteczno$é opiera sie wytacznie na dtugim okresie
stosowania i do$wiadczeniu. Amol stosowany jest tradycyjnie
w nastepujacych wskazaniach: zewnetrznie: w celu poprawy
ztego samopoczucia np. w przebiegu przeziebienia, w bélach
gtowy, bélach miesniowych; w celu zmniejszenia dolegliwosci
po ukaszeniach owadéw; wewnetrznie: w dolegliwo$ciach
trawiennych (dyspeptycznych) np. wzdecia i niestrawno$é.
Podmiot odpowiedzialny: Orifarm Healthcare A/S, Energivej
15, 5260 Odense S, Dania

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny z okre$lonymi
wskazaniami wynikajacymi wytacznie z dtugotrwatego
stosowania.

PL-AMOL-2600009

** To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczona do opakowania. Zwréé uwage na przeciwwskazania. W przypadku
watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

TWOJE ZDROWIEZ I



PRODUKTY LECZNICZE Z LINII

Gardimax

medica

od 3899

cena za 100 ml = 129,97 zt
Gardimax medica spray,
Gardimax medica lemon spray’

aerozol do stosowania w jamie ustnej, bez cukru,

099

cena za opakowanie
Pyralgina**
lek przeciwbdlowy,
przeciwgoraczkowy,
12 tabl.

Pyralgina. Skiad i posta: Kazda tabletka zawiera 500 mg metamizolu sodowego jednowodnego. Substancja pomocnicza 0 znanym dziafaniu: sod. Kazda tabletka zawiera
34,5 mg (1,5 mmol) sodu. Tabletki hava biatej lub pvaW|e biatej, podtuzne, obustronnie wypukle Wskazania: Bél réznego pochodzenia o duzym nasileniu, goraczka, gdy

30 ml

Nazwa produktu Ieumaego Gard\max medica lemon spray, Gardlmax medlta spray, 12 mg + 0,5 mg)/ml, aerozol do stosowania w |amm ustnej. Sk!admlu: 1 dawka

zawmra 0, 0,045mg lidokainy (Li It
It d ji lutagod: $ci bolowych zwigzanych ze stanem zapalnym lub znieniem w i ow zapalnych

jamy ustnej i gardta. Podmiot odpowiedzialny: TA(TICA Pharmaceuticals Sp.z 0.0., ul. Krolowej Jadwigi 148a/1a, 30-212 Krakow. GMX/17/1/26

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dofaczong do opakowania. Nie przekraczaj
maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

699

cena za 100 ml = 22,49 zt

teva

Inteligentne leczenie EpTY
zatkanego nosa’ ezt

v nie sptywa do gardta™ ] 99

cena za opakowanie

v najwieksza doktadnosé
dawkowania™

*Lek poprawia droznosé nosa w objawach ANN.
*Skiad Pronasalu Control (OTC) jest taki sam jak Pronasalu (Rp), diatego wyniki mogq by ekstrapolowane.
Kolodziejczyk MK, Nachajski M., Kotodziejska J i wsp. Ocena technologiczno-farmaceutyczna zawiesin
donosowych z furoinianem mometazonu. Terapia 2016; 12:3-10

1. NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO Pronasal Control, 50 mikrogramdw/dawke, aerozol do nosa, zawiesina 2. SKEAD JAKOSCIOWY I ILOSCIOWY Kazde nacisniecie pompki
(0,1 mi) dostarcza odmierzong dawke 50 mikrogramow mometazonu furoinianu (w postaci mometazonu furoinianu jednowodnego). Catkowita masa jednej dawki wynosi 100 mg.
Substancja pomocnicza 0 znanym dziataniu: 20 mikrograméw benzalkoniowego chlorku na dawke. Peiny wykaz substancji pomocniczych, patrz punkt CHPL 6.1. 3. POSTAG
FARMACEUTYCZNA Aerozol do nosa, zawiesina Biafa do prawie biale], nieprzezroczysta zawiesina. pH: od 4,3 do 4,9, Osmolalnosé: od 270 do 330 mOsm/kg 4. SZCZEGOLOWE DANE
KLINICZNE 4.1 Wskazania do stosowania Produkt leczniczy Pronasal Control wskazany jest do stosowania u 0s6b dorostych (w wieku powyzej 18 lat) w leczeniu objawow sezonowego,
alergicznego zapalenia biony $luzowej nosa po wezedniejszym zdiagnozowaniu przez lekarza. 7. PODMIOT ODPOWIEDZIALNY POSIADAJACY POZWOLENIE NA

DOPUSZCZENIE DO OBROTU Teva B.V. Swensweg 5 2031 GA Haarlem Holandia Numer pozwolenia na dopuszczenie do obrotu: 25854 wydane przez Prezese

URPLWMiPB 10. DATA ZATWIERDZENIA LUB CZESCIOWEJ ZMIANY TEKSTU CHARAKTERYSTYKI PRODUKTU LECZNICZEGO 2023.11.30. Kategoric tewa

dostepnosci OTC - Produkt dostepny bez przepisu lekarza. Produktu Lt d na stronie www.tevamed.pl. PRN-PL-00147-02-2024

To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong do opakowania i tylko wtedy,
gdy jest to konieczne. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

** To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczona do opakowania. Zwréé uwage na przeciwwskazania. W przypadku

watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

ne Polpharma S.A. ChPL: 2025.02.05.

ie innych Srodkow jest pi Podmiot i Zakfady F

Nasivin Zatoki i Kata

Tabletki powlekane
12, 24 tabletek

Skrocona informacja o leku: Nasivin Zatoki i Katar. Skfad i postac farmaceutyczna: Nasivin Zatoki i Katar, 200 mg + 30 mg, tabletki powlekane. Jedna tabletka powlekana
zawiera: 200 mg ibuprofenu i 30 mg pseudoefedryny chlorowodorku, co odpowiada 24,6 mg pseudoefedryny. Wskazania do stosowania: tagodzenie objawéw niedroznosci
nosa i zatok obocznych nosa z towarzyszacym bélem gtowy, goraczki i bolu w przebiequ przeziebienia i grypy. Produkt leczniczy Nasivin Zatoki i Katar jest przeznaczony do
stosowania u 0sob dorostych i mtodziezy w wieku 15 lat i powyzej. Podmiot odpowiedzialny: Wick Pharma Zweigniederlassung der Procter & Gamble GmbH, Sulzbacher
Str.40, 65824 Schwalbach am Taunus, Niemcy. Opracowano na podst. ChPL Nasivin Zatoki i Katar: z dn. 14.11.2024. (MAT-PL-NASIVIN-25-000019)

099

cena za opakowanie

Febrisan, (750 mg + 60 mg + 10 mg)/5 g, proszek
musujgcy. Jedna saszetka (5 g proszku musujacego)
zawiera 750 mg paracetamolu (Paracetamolum),
60 mg kwasu askorbowego (Acidum ascorbicum)
i 10 mg fenylefryny chlorowodorku (Phenylephrini
hydrochloridum). Substancje pomocnicze o znanym
dziataniu: Jedna saszetka zawiera 2458 mg sacharozy
(w tym sacharoza pochodzgca z aromatu), 110 mg
aspartamu (E 951), 85 mg glukozy (sktadnik aromatu),
oraz 166 mg sodu (w tym séd pochodzacy z sodu
wodoroweglanu, zétcieni chinolinowej i aromatu).
Wskazania: Krotkotrwate leczenie objawow przezigbie-
nia i grypy, takich jak: gorgczka, dreszcze, bél glowy,
bol migsni, bél gardta, katar, bél zatok.

Podmiot odpowiedzialny: Orifarm Healthcare A/S,
Energivej 15, 5260 Odense S, Dania

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka
dotgczong do opakowania i tylko wtedy, gdy jest to konieczne.
W przypadku watpliwosci skonsultuj sig z lekarzem lub farmaceuta.

@ usp zdrowie

cena za 100 ml = 213,27 zt

Acatar Care**
udroznia nos i nawilza

jego btone $luzowa,
15 ml

Acatar Care Oxymetazolini hydrochloridum 0,5 mg/ml, aerozol do nosa, roztwor. Wskazania: Obrzek bton Sluzowych wystepujacy w ostrym zapaleniu btony $luzowej nosa,
na(zymarudmwym zapalemu Mony $luzowej nosa, alerglcznym zapaleniu btony $luzowej nosa, zapaleniu zatok przynasawy(h zapaleniu trabki stuchowej, zapaleniu
ucha Srodk P na substancje czynng lub ktorakolwiek substancje pomocnicza. Suche zapalenie btony sluzowe] nosa (Rhinitis
sicca). W ponizszych przypadkach produkt mozna zastosowac wylacznie po uprzednim doktadnym rozwazeniu stosunku korzysci do ryzyka: leczenie inhibitorami
monuamlnooksydazy (inhibitory MAO) obecnie lub w ciagu ostatnich dwdch tygodni oraz leczenie innymi lekami, ktdre moga zwigkszac ciénienie krwi; zwigkszone
cisnienie Srodgatkowe, szczegdlnie w przypadku jaskry z zamknietym katem przesaczania; ciezkie choroby serca i naczyfi krwionosnych (np. choroba niedokrwienna
serca, nadcisnienie tetnicze); guz (hmmuchlonny nadnerczy; zabuvzenla metaboliczne (np nadczynnos¢ tarczycy, cukrzyca). Produktu nie nalezy stosowac u pacjentéw
po zabiegach chi h dro i usuniecie przysadki i po zabiegach chirurgicznych przebiegajacych z odstonigciem opony
twardej. Podmiot odpowiedzialny: US Pharma(la Sp.z0.0,, 50-! 507 Wvodaw ul. Zibicka 40

LEK AAMOL

NA DOLEGLIWOSCI
TRAWIENNE

od 37 7

cena za 100 ml = 37,99 zt

Amol, produkt ztozony, plyn doustny, plyn na skere. Zawiera 67% v/v etanolu. Wskazania do stosowania: Produkt przeznaczony jest do tradycyjnegostosowaniaw wymienionych wskazaniach
i jego skutecznos¢ opiera sie wylacznie na dtugim okresie stosowania i doswiadczeniu. Amol stosowany jest tradycyjnie w nastepujacych wskazaniach: zewnetrznie: w celu poprawy ztego
samopoczuda np. w przebiegu przeziebienia, w bélach glowy, bolach migsniowych; w celu zmniejszenia dolegliwosd po ukaszeniach owadéw; wewnetrznie: w dolegliwosciach trawiennych
(dyspeptyaznych) np. wzdeda i niestrawnosc. Podmiot odpowiedziall ifarm Healthcare A/S, Energivej 15, 5260 Odense S, Dania. PL-AMOL-2600005

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny z okreslonymi wskazaniami wynikajacymi wytacznie z dtugotrwatego stosowania.

TO JEST LEK. DLA BEZPIECZENSTWA STOSUJ GO ZGODNIE Z ULOTKA DOLACZONA DO OPAKOWANIA | TYLKO WTEDY,
GDY JEST TO KONIECZNE. W PRZYPADKU WATPLIWOSCI SKONSULTUJ SIE Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA.

SANDOZ

od 2899

cena za opakowanie

ACCP® Classic,

ACC® Optima**

tabletki musujace, 10 szt.

ACC?®, Twoje rozwiazanie na kaszel!

ACC classic, 20 mg/ml, roztwor doustny; ACC optima, 600 mg, tabletki musu]qc& Skfad: ACC classic: 1 ml roztworu doustnego zawiera 20 mg acetylocysteiny, sad, sodu
benzoesan i p-hydroksybenzoesanmetylu. ACC optima: 1 tabletka musujq(a zawiera 600 mg acetylocysteiny oraz laktoze, sod i sorbitol. Wskazania: ACC classic: krétkotrwale
jako lek rozrzedzajacy wydzlellng drog odde(howy(h i utatwiajacy jej odkrztuszanie u pacjentéw z objawami zakazenia w obrebie gamy(h dmg oddechowych. ACCoptima:

@ usP zdrowie

799

cena za 100 ml = 253,27 zt
Acatar Care Kids**

udroznia nos i nawilza
jego btone $luzowa,
15 ml

Acatar Care Kids Oxymetazolini hydrochloridum 0,25 mg/mi, aerozol do nosa, roztwdr. Wskazania: Obrzek bton $luzowych wystepujacy w ostrym zapaleniu btony $luzowej
nosa, na(zynloru(hawym zapa\emu btony 5quowe| nosa, alerglanym zapaleniu bfony $luzowej nosa, zapaleniu zatok przynasawy(h zapaleniu trabki stuchowej,
zapaleniu ucha $rodk Przec $¢ na substancje czynng lub ktérakolwiek substancje pomocnicza. Suche zapalenie btony Sluzowej nosa
(Rhinitis sicca). W ponizszych przypadkach pmduk( mozna zastosowac wytacznie po uprzednim doktadnym rozwazeniu stosunku korzysci do ryzyka leczenie inhibitorami
manoammuoksydazy (inhibitory MAO) obecnie lub w ciagu ostatnich dwdch tygodni oraz leczenie innymi lekami, ktore moga zwiekszac cisnienie krwi; zwiekszone
cisnienie Srédgatkowe, szczegdlnie w przypadku jaskry z zamknietym katem przesaczania; ciezkie choroby serca i naczyn krwionosnych (np. choroba niedokrwienna
serca, nadcisnienie tetnicze); guz (hromo(hlcnny nadnerczy; zaburzema metaboliczne (np nad(zynnosc tarczycy, cukrzyca). Produktu nie nalezy stosowac u pacjentow
po zabiegach chi drog: i usuniecie przysadki i po zabiegach chirurgicznych przebiegajacych z odstonieciem opony
twardej. Podmiot odpowiedzialny: US Pharmaua Sp.z0.0,, 50-! 507Wmdaw ul. Zigbicka 40.

A

owe

OROFAR

od 3599

cena za opakowanie

Orofar Max**

leczenie bélu gardta
i infekcji jamy ustnej,
20-30 past.

Nazwa produktu leczniczego: Orofar MAX, 2 mg + 1 mg, pastylki twarde. Jedna pastylka twarda Orofar MAX zawiera 2 mg cetylopirydyniowego chlorku (Cetylpyridinii
chloridum) i 1 mg lidokainy chlorowodorku jednowodnego (Lidocaini hydrochloridum monohydricum). Substancje pomocnicze 0 znanym dziataniu: Kazda pastylka twarda
zawiera 1,107 g sorbitolu oraz olejek migtowy (zawierajacy 0,0035 mg limonenu). Biate, prostokatne pastylki o smaku migtowym. Wskazania do stosowania: Miejscowe

lek jacy wydzieling drog h i ufatwiajacy jej ie u pacjentow z zapaleniem oskrzeli zwiazanym z przezi Podmiot
Sandoz GmbH, Blothemlesnassew 6250 Kundl, Austria.
Petna informacja o lekach dostepna na Sandoz Polska Sp. 2 0.0., ul. Domaniewska 50C, 02-672 Warszawa, tel. 22 209 70 00, www.sandoz.pl

watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

lec stanow zapalnych gardta i jamy ustnej, a takze Oagodzenledolegllwosu bélowych w tych stanach. Orofar Max jest wskazany do stosowania u dorostych
i d1|ec| w W|eku powyze] 6 lat. Podmiot STADA AG, 2-18, 61118 Bad Vilbel, Niemcy. Autoryzowany przedstawiciel podmiotu

Stada Pharm Sp.z0.0.; ul. ow 44, 02-255 Warszawa. Kategoria dostepnosci: Produkt leczniczy wydawany bez przepisu lekarza. Charakterystyka
Produktu Leczniczego 2 01/2024

** To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczona do opakowania. Zwréé uwage na przeciwwskazania. W przypadku



¢} JUZW PORZADKU MOJ Z0tADKU
1 99

cena za opakowanie

Rennie**
tabletki do ssania
48 tabletek

Rennie® Antacidum weglan wapnia 680 mg i weglan magnezu 80 my, tabletki do ssania. Wskazania: objawowe leczenie dolegliwosci zwiazanych z nadkwasnoscia
soku zofadkowego, takich jak: zgaga, niestrawnos¢, wzdecia, nudnosci, uczucie petnosci lub ciezkosci w nadbrzuszu, odbijanie. Podmiot odpowiedzialny: Bayer Sp. z 0.0.
V6/06/09/2023/JS  CH-20241008-44

199  Bieraast

ZGAGE ZWYCIEZA

+ 1kapsutka dziata przez 24 h*
' szybko zwalcza objawy zgagi

1. ChPL Bioprazol Bio Max, 05.2024 i refluksut

Bioprazol Bio MAX, 20 mg, kapsutki dojelitowe, twarde: Jedna kapsutka twarda zawiera 20 mg
omeprazolu (Omeprazolum). Wskazania do stosowania: Bioprazol Bio Max jest wskazany do stosowania
w leczeniu objawow refluksu zotadkowo-przetykowego (np. zgagi i zarzucania kwasnej tresci zotadkowej)
u pacjentéw dorostych. Podmiot odpowiedzialny: Biofarm Sp. z 0.0., ul. Watbrzyska 13, 60-198 Poznan

To jest lek. Dla bezpieczenhstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczong do opakowania. Zwréé
uwage na przeciwwskazania. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

:;fclfbiotyczny ENTEROL!
® PROBIOTYK
DO ANTYBIOTYKU

od 3699

cena za opakowanie

ENTEROL (Saccharomyces boulardii CNCM -745). Sktad: Jedna kapsutka zawiera 250 mg liofilizowanych droz-
dzakéw S. boulardii CNCM 1-745 oraz substancje pomocnicze m.in.: laktoza jednowodna. Posta¢ farmaceutyczna:
kapsutka. Wskazania: Leczenie ostrych biegunek infekcyjnych; zapobieganie biegunkom zwigzanym ze stoso-
waniem antybiotykéw; POWC zakazeniem Clostridium difficile, jako dodatek do
leczenia wankomycyng lub metromdazolem zapobieganie biegunkom zwigzanym z zywieniem dojelitowym;
zapobieganie biegunkom podréznych, wspomagajaco w leczeniu biegunek wystepujacych w zespole jelita draz-
liwego (IBS). Podmiot odpowiedzialny: BIOCODEX, 22 rue des Aqueducs, 94250 Gentilly, Francja. | ENTEC-018-26

To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczong do opakowania.
Zwrdé¢ uwage na przeciwwskazania.
W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

** To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dolaczona do opakowania. Zwréé uwage na przeciwwskazania. W przypadku

watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

SANDOZ

od 26 %9

cena za 100 g = 35,99 zt

Altacet**
zel, 75¢g,130 g

ALTACET® Zmien ALA w LAL!

Alta(et‘ 10 mg/g, zel; Sklad 1 q zelu zawiera 10 mg glinu octanowinianu. Wskazania: miejscowo na skore w sttuczeniach, obrzekach stawowych, pourazowych

i 1°. Dziatania ni leku nalezy zgfasza¢ do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatari Produktow Leczniczych URPL:
AI Jemollmskle 181C; 02-222 Warszawa, tel.: + 48 22 49 21 301; faks: + 48 22 49 21 309; strona intemnetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl lub do podmiotu
Podmiot i Lek S.A., ul. Podlipie 16, 95-010 Strykéw. Informacja o leku dostepna w Sandoz Polska Sp. z 0.0., ul. Domaniewska 50,

02-672 Warszawa, www.sandoz.pl

879 Glimbax

Diclofenacum

cena za 100 ml =124,50zt

NA SILNE STANY ZAPALNE
JAMY USTNEJ | GARDtA'2

Redukuje bél o ponad 88%'
niezaleznie od przyczyny zakazenia®

PREPARATY ANTYALERGICZNE*
Q 99

JAKOSCIOWY | ILOSCIOWY Jedna tabletka zawiera 20 mg bilastyny. POSTAC ;
FARMACEUTYCZNA Tabletka. Owalne, obustronnic wypukle, biafe tabletki CC" 2 23 opakowanie
(dhugos¢ 10 mm, szerokos¢ 5 mm) z zaznaczona linia podziatu po jednej stronie,

do stosowania doustnego. Linia podziatu stuzy do dzielenia tabletki w celu

fatwiejszego pofkniecia — nie w celu podzielenia tabletki na dwie réwne dawki.

Wskazania do stosowania Objawowe leczenie uczuleniowego zapalenia

blony $luzowej nosa i spojéwek (sezonowego i calorocznego) oraz pokrzywki.

Clatra Allergy jest wskazany do stosowania u doroslych i miodziezy w wieku

12 lat i powyzej. Przeciwwskazania Nadwrazliwoé¢ na substancje czynna

lub na ktérakolwiek substancje pomocnicza. PODMIOT ODPOWIEDZIALNY

POSIADAJACY POZWOLENIE NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU Menarini

International Operations Luxembourg SA.1, Avenue de la Gare, L-1611

Luxembourg, Luksemburg NUMER POZWOLENIA NA DOPUSZCZENIE DO N B
OBROTU 17821 Data ostatniej aktualizacji: 05.2022. Lek dostepny bez recepty * kategoryzacja wg PEX, Omnibus MAT/10/2022.
(OTC). Informacja naukowa: BERLIN CHEMIE/MENARINI POLSKA Sp. z o.0.

ul.Stominskiego 4, 00-204 Warszawa, tel. 22 566 21 00

BERLIN-CHEMIE
MENARINI

Przygotowano: styczeri 2023 PL-CAL-2022-C3-8-v1-PRINT-C

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczona do opakowania. Nie przekra-
czaj maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

iDSOMON

ADAMED

cena za opakowanie

Hitaxa Metmin-Spray**
spray do nosa,
140 dawek

HITAXA METMIN-SPRAY, 50 mikrogramow/dawke, aerozol do nosa, zawiesina. Skfad: Kazda dostarczana dawka zawiera 50 mikrograméw mometazonu furoinianu (w postaci
‘mometazonu furoinianu jednowodnego). Wskazania do stosowania: Produkt leczniczy Hitaxa Metmin-Spray wskazany jest do stosowania u oséb dorostych (w wieku
powyzej 18 lat) w leczeniu objawdw sezonowego alergicznego zapalenia blony Sluzowej nosa powczesniejszym zdiagnozowaniu przez lekarza. Podmiot odpowiedzialny:
Adamed Pharma S.A. Pierikw, ul. Mariana Adamkiewicza 6A , Czosnow.

SANDOZ

od 31 ??

cena za opakowanie

Ketonal® Active**
20 lub 30 kaps.

Ketonal® Moj niezwykty lek na zwykly bél

Ketonal Active, 50 mg, kapsutki twarde. Skiad: Jedna kapsutka, twarda zawiera 50 mg ketoprofenu oraz 186,10 mg laktozy jednowodnej. Wskazania: Krétkotrwate,
objawowe leczenie lekkiego do umiarkowanego bélu réznego pochodzenia, np. béle miesniowe, kostno-stawowe, bol gtowy. Dawkowanie: Dorosli i mtodziez >15 lat:
1 kapsutka co 8 godzin. Bez konsultacji z lekarzem nie nalezy stosowac leku dtuzej niz 5 dni. Lek stosowac w najmniejszej dawce skutecznej przez najkrdtszy okres konieczny
do tagodzenia objawow, gdyz zmniejsza to ryzyko dziatari nlenazqdanych Lek nalezy przmeowac nad(zas positkdw, popijajac co najmniej ¥z szklanki wody lub mleka.
Mozna jednoczesnie przyjmowac leki zobojetniajace, co pozwoli zmniejszy¢ ryzyko 1 na przewdd 0soby w podesztym wieku:
konieczne jest zachowanie ostroznosci ze wzgledu na zwiekszone ryzyko ciezkich dziatari niepozadanych. Dzieci: nie stosowac u dzieci <15 lat. Podmiot odpowiedzialny:
Sandoz GmbH, Biochemiestrasse 10, 6250 Kundl, Austria. Informacja o leku dostepna w Sandoz Polska Sp. z 0.0., ul. Domaniewska 50C, 02-672 Warszawa, tel. 22 209 70 00,
www.sandoz.pl. Ketonal Active pacje 07/23 KET0/046/04-2026

. GEDEON RICHTER

999

cena za opakowanie
Nifuroksazyd
Gedeon Richter 200 mg

Nifuroxazidum
lek przeciwbiegunkowy, 12 kaps.

NIFUROKSAZYD GEDEON RICHTER (Nifuroxazidum). Postac farmaceutyczna: Kapsutki twarde. Opis kapsutki: kapsutka zelatynowa, twarda, barwy zottej. Sktad: 1 kapsutka
twarda zawiera 200 mg nifuroksazydu. Substancje pomocnicze: sacharoza 72 mg. Wskazania: Ostre i przewlekte biegunki pochodzenia bakteryjnego. Inne schorzenia
przebiegajace  biegunka. Ze wzgledu na posta¢ leku — kapsutka — nie stosowac u dzieci w wieku ponizej 7 lat. Podmiot odpowiedzialny: Gedeon Richter Polska Sp. z 0.0.
ul. ks. J. Poniatowskiego 5, 05-825 Grodzisk Mazowiecki. Data aktualizaji: 2022.11.29

To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczong do opakowania. Nie przekraczaj
maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

BAUSCH+LOMB

cena za 100 g = 319,90 zt

Sachol®

zel stomatologiczny
zel stomatologiczny, 10g

lek OTC

Informacja o leku SACHOL ZEL STOMATOLOGICZNY, (87,1 mg + 0,1 mg)/g, zel do stosowania w jamie ustnej i na dziasta. Substancje czynne: choliny salicylan
(Cholini saficylas) i cetalkoniowy chlorek (Cetalkonii chioridum). 1g zelu zawiera: 87,1 mg choliny salicylanu (Chofini saficylas) i 0,1 mq cetalkoniowego chlorku
(Cetatkonii chloridum). Posta¢ farmaceutyczna: Zel do stosowania w jamie ustnej i na dziasta. Przezroczysta, bezbarwna, jednolita masa o zapachu olejku anyzowego.
Wskazania do stosowania: stany zapalne blony $luzowej jamy ustnej a takze nadzerki i owrzodzenia jamy ustnej. Zel mozna stosowa¢ w zapaleniu dziaset czy
chorobach przyzebia. Podmiot odpowiedzialny: Bausch + Lomb Ireland Limited, 3013 Lake Drive Citywest Business Campus, Dublin 24, D24PPT3 , Irlandia.
Reklama prowadzona przez Bausch & Lomb Poland sp. z 0.0. SAC-PL-122025-02

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczona do opakowania. Nie przekraczaj

maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci skonsultuj sig z lekarzem lub farmaceuta.

SANDOZ

299

cena za opakowanie

Ketonal Sprint**

12 sasz.
Ketonal® Moj niezwykty lek na zwykly bél

Ketonal Sprint, 25 mg granulat do sporzqdzama roztworu doustnego, w saszetce. Sktad: Jedna saszetka zawiera 25 mg ketoprofenu w postaci ketoprofenu z lizyna (40 mg).
Wskazania: Lek jest wskazany u dorostych i mh)dzlezy w wieku od 16 lat w km(kunwaiym objawuwym Ieaemn usnegu bélu 0 Iekklm lub umlarknwanym nasllenlu, tj.:
bol gtowy, bél zebow, bolesne miesi: bol lekkimi Sandoz GmbH,

10, 6250 Kundl, Austria. Informacja o leku dostepna w Sandoz Polska Sp. z o 0., ul. Domanlewska 500, 02-672 Warszawa tel. 22 209 70 00, www.sandoz.pl. Ketonal Sprint
pacjen 05/24

KET0/082/08-2026
BAI? Pieczenie? Infekcje dolnych drég moczowych?
Canephron®
QO - zrase e

Utatwia oddawanie moczu?

Redukuje liczbe nawrotow
cena za opakowanie infekcji?
Canephron®
tabletki drazowe

Lek OTC

Nazwa produktu leczniczego: Canephron®, 18 mg + 18 mg + 18 mg, tabletka drazowana. Skiad: Jedna tabletka zawiera: korzeri lubczyka, ziele centurii, liscie
rozmarynu. Posta¢ farmaceutyczna: Tabletka drazowana. Wskazania: Canephron® jest tradycyjnym produktem leczniczym roslinnym, stosowanym wspomagajaco jako
leczenie uzupetniajace tagodnie przebiegajacych chordb zapalnych drdg moczowych oraz zapobiegawczo w osadzaniu sie piasku nerkowego. Podmiot odpowiedzialny:
Bionorica SE, 92308 Neumarkt, Niemcy. Informagji o leku udziela: Bionorica Polska Sp. z 0.0, ul. Hrubieszowska 6B, 01-209 Warszawa.

1. Ivanov et al. An open label, non-controlled, multicentre, interventional trial to investigate the safety and efficacy of Canephron® N in the management of uncomplicated
urinary tract infections (uUTIs), Clinical Phytoscience (2015) 1:7. 2. Brenneis et al. (2012). Spasmolytic activity of Canephron® N on the contractility of isolated urinary bladder.
13th ional Congress of Graz, Austria, Congress Poster. 3. Ivanov D. et al. Therapeutical effects of Canephron® N in treatment of urinary tract
infections in diabetes Il patients with metabolic syndrome, Zdorov'ya Ukrainy (17) 2005.

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny z okreslonymi wskazaniami wynikajacymi
wyfgcznie z dtugotrwatego stosowania. 2004/02/RE/CANT

** To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczona do opakowania. Zwréé uwage na przeciwwskazania. W przypadku



ZGAGA: PRZYCZYNY, OBJAWY | SPOSOBY LECZENIA

Zgaga to dolegliwos$é, ktéra dotyka wiele oséb, w tym szczegdl
nie kobiety. Objawia sie uczuciem pieczenia w przetyku, czesto
réwniez za mostkiem, i moze byé bardzo ucigzliwa. Ponizej
przedstawiamy najwazniejsze informacje na temat zgagi, jej
przyczyn, objawéw oraz sposobéw leczenia.

PRZYCZYNY ZGAGI:

Zgaga jest wynikiem cofania sie treéci zotadkowej do przetyku (refluksu),

co powoduje podraznienie btony §luzowej. Do najczestszych przyczyn

zgagi naleza:

* Niewtasciwa dieta: spozywanie ttustych, pikantnych po traw, czekolady,
kawy, alkoholu oraz napojéw gazowanych moze nasila¢ objawy zgagi.

e Stres: wysoki poziom stresu moze wptywaé na funkcjono wanie uktadu
pokarmowego i zwiekszac ryzyko wystgpie nia zgagi.

* Cigza: zmiany hormonalne oraz nacisk rosnacego ptodu na zotadek
moga powodowaé czestsze cofanie sie treci zotadkowej do przetyku.

* Nadwaga i otyto§¢: nadmierna masa ciata moze zwiek sza¢ ci$nienie
na zotadek, co sprzyja wystepowaniu zgagi.

* Wiek: starsi ludzie cze$ciej cierpia na zgage, poniewaz mieénie
przewodu pokarmowego stabna z wiekiem.

OBJAWY REFLUKSU:

Reflus moze objawiaé sie u réznych osdéb na wiele sposobéw. Do

najczestszych z nich naleza:

* Pieczenie w zotadku i przetyku: uczucie palenia, ktére moze
promieniowaé az do gardta.

* Kwasény lub gorzki posmak w ustach: wynika z cofania sie tresci
zotadkowej.

* Bél w klatce piersiowej: moze by¢ mylony z bblem serca, dlatego
wazne jest réznicowanie tych objawéw.

* Odbijanie: czeste odbijanie sie kwasnej tresci zotadkowe;.

* Niestrawno$¢: scisniety zotadek lub skurcze oraz uczucie bulgotania
w brzuchu. Bl moze pojawi¢ sie nagle, lecz zazwyczaj pojawia sie
krétko po spozytym positku.

SPOSOBY LECZENIA ZGAGI

W wiekszosci przypadkdw, zgaga jest naturalng odpowiedzig na obecnos$é
kwasu zotagdkowego, jednak potrafi jednak bar dzo uprzykrzyé zycie.
Nie musisz odktada¢ swojego zycia na bok z powodu zgagi - i dlatego
jeste$my tutaj, zeby Ci pomébc. Leczenie zgagi moze obejmowac zaréwno

GAVISCON

od 26 79

cena za opakowanie

Gaviscon**
lek na zgage
i niestrawno$é

Gaviscon 0 smaku migty, Natrii alginas + Natrii hydrogenocarbonas + Calcii carbonas, (500 mg + 267 mg + 160 mg)/10 ml, zawiesina doustna. Wskazania do stosowania:
Leczenie objawdw refluksu zotadkowo-przetykoweqo, takich jak odbijanie, zgaga i niestrawnosc, na przykfad po positkach lub w czasie ciazy. Podmiot odpowiedzialny:
Reckitt Benckiser (Poland) S.A.

Gaviscon o smaku miety TAB, Natrii alginas + Natrii hydrogenocarbonas + Calcii carbonas, 250 mg + 133,5 mg + 80 mg, tabletki do rozgryzania i zucia. Wskazania do
stosowania: Leczenie objawdw refluksu zotadkowo-przetykowego, takich jak odbijanie, zgaga i niestrawnos¢ (zwigzana z refluksem), na przyktad po positkach lub w czasie
ciazy lub u pacjentéw z objawami zwigzanymi z refluksowym zapaleniem przetyku. Podmiot odpowiedzialny: Reckitt Benckiser (Poland) S.A.

zmiany stylu zycia, jak i farmakoterapie. Oto kilka skutecznych metod:
* Zmiana diety: unikanie pokarmow, ktére nasilajg objawy zgagi, takich
jak ttuste i pikantne potrawy, czekolada, kawa i alkohol.

* Zmniejszenie stresu: techniki relaksacyjne, takie jak medytacja czy joga,
czy inna umiarkowana aktywno$¢ fizyczna moga poméc w redukeji
stresu i poprawie funkcjonowania uktadu pokarmowego.

Leki bez recepty: dostepnych jest wiele metod leczenia. W przypadku
objawdw wystepujacych okazjonalnie, warte uwagi sg leki zawierajace
alginiany - substancje pochodzace z naturalnych wodorostéw,
ktére tworza zelowg bariere ochronng, tzw. ,tratwe” nad drazniacg
zawarto$cia zofadka. Leki z alginianami dziataja juz w kilka minut

i zapewniaja ulge do kilku godzin. Dodatkowo, co bardzo wazne, nie sa
wchtaniane do krwiobiegu oraz majg wysoki profil bezpieczenstwa, wiec
moga by¢ stosowane nawet przez kobiety w ciazy i karmiace piersia.

KIEDY SKONSULTOWAC SIE

Z LEKARZEM?

Jesli zgaga i inne objawy refluksu wystepuja czesto, sa bardzo uciazliwe
lub towarzysza im inne objawy, takie jak trudnosci w potykaniu, znaczny
spadek masy ciata, nudnosci czy wymioty, warto skonsultowac sie
z lekarzem. Moze to by¢ objaw powazniejszych schorzen, takich jak
choroba refluksowa przetyku, ktéra wymaga specjalistycznego leczenia.
Zgaga to dolegliwo$¢, ktéra mozna skutecznie kontrolowaé poprzez
odpowiednie zmiany w stylu zycia i leczenie. Dbajac o zdrowa diete,
redukujac stres i stosujac odpowiednie leki, mozna znacznie poprawié
jakos¢ zycia i zminimalizowaé objawy zgagi.

** To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dolaczona do opakowania. Zwréé uwage na przeciwwskazania. W przypadku

watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

MATERIAL SPONSOROWANY

NUROFEN

999

cena za opakowanie
Nurofen Express

Forte mini**

lek przeciwbélowy, przeciwzapalny,
przeciwgoraczkowy,

30 kaps.

Nurofen Express Forte Mini 400 mg, kapsutki miekkie. Kazda kapsutka mlgkka zawiera 400 mg ibuprofenu (|buwofenu|n) Wskazania do  stosowania:
Lek Nurofen Express Forte przeznaczony jest do stosowania u dorostych i miodziezy o masie ciata powyzej 40 kg (w wieku 12 lat i powyzej)

RKT-M-15297

@ usp zdrowie

999

cena za opakowanie

Ibuprom RR Max**
lek na ostry bél, goraczke

i stan zapalny,

24 tabl.

IBUPROM RR MAX, 400 mg, tabletki powlekane Jedna tabletka pnwlekana zawiera: Ibuprofen (Ibuprofenum) 400 mg. Wskazania do stosowania: Ostre ble o nasileniu
lagndnym lub umlarknwanym pnnpera(y}ne migsniowe, kostne, migrenowe oraz menstruacyjne. tagodne i umiarkowane béle o réznej etiologii: gtowy, zebow, okolicy

w krotkotrwatym objawowym leczeniu: fagodnego i umiarkowanego bélu, np. blu gtowy, bolu miesiaczkowego, bolu zeba; goraczki i bolu zwiazanego z
Podmiot odpowiedzialny: Reckitt Benckiser (Poland) S.A.

SANDOZ

od ]699

cena za opakowanie

Ortanol® MAX,
Esomeprazol

Ortanol®**
Ortanol ® 24h ulgi od zgagi'

Esomeprazol Ortanol, 20 mg, kapsutki dojelitowe, twarde. Skiad: 1 tabletka dojelitowa twarda zawiera 20 mg ezomeprazolu (w postaci soli sodowej). Kazda tabletka
dojelitowa zawiera 20,0 — 22,9 mg sacharozy.Wskazania: Leczenie objawow refluksu zofadkowo-przelykowego (np. zgagi i zarzucania kwasnej tresci Zotadkowej)
u dorostych. Podmiot odpowiedzialny: Sandoz Polska Sp. z 0.0. ul. Domaniewska 50C 02-672 Warszawa Polska. NUMER POZWOLENIA NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU:
Pozwolenie nr: 29031.

Ortanol® MAX, 20 mg, kapsutki dojelitowe, twarde. Sktad: 1 kapsutka zawiera 20 mg omeprazolu i substancje pomocnicze, m.in. 43,35 mg sacharozy. Wskazanla Leczenie
objawow refluksu zotadkowo-przetykowego (np. zgagi i zarzucania kwasnej tresci zotadkowej) u dorostych. Podmiot Sandoz GmbH,

6250 Kundl, Austria. NUMER POZWOLENIA NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU Pozwolenie nr R/1301 Pefna informacja o leku dostepna na zyczenie w Sandoz Polska Sp. z o.0., uI
Domaniewska 50C, 02-672 Warszawa, tel. 22 209 70 00, www.sandoz.pl.

1. ChPL Ortanol MAX (28.06.2024), ChPL Esomeprazol Ortanol (16.05.2025) ORTM/013/06-2026

yzowej, nerwobdle, b . Goraczka (w przebiegu przezigbienia lub grypy). Podmiot odpowiedzialny: US Pharmacia Sp. z .0. ul. Zigbicka 40, 50-507
Wroctaw

Perrigo

299

cenaza100 g = 22,99 zt

Diklofenak**

lek przeciwbélowy,

przeciwzapalny,

przeciwobrzekowy,

100 g

Diklofenak Perrigo, 10 mg/g, zel. Skiad: 1 g zelu zawiera 10 mg diklofenaku sodowego (Diclofenacum natricum). Substancja pomocnicza o znanym dziataniu; glikol
propylenowy. Wskazania do stosowania: Produkt leczniczy dziata przeciwbdlowo, przeciwzapalnie i przeciwobrzekowo. Stosowany jest w miejscowym leczeniu:
- pourazowych stanow zapalnych Sciegien, wiezadet, migsni i stawow (np. powstatych wskutek skreceri, nadwyrezen lub stiuczeri), - bolu plecéw, - ograniczonych stanow

zapalnych tkanek migkkich (takich, jak zapalenie Sciegien, czy tokiec tenisisty), - ograniczonych i tagodnych postaci zapalenia stawdw. Podmiot odpowiedzialny posiadajacy
pozwolenie na dopuszczenie do obrotu: Perrigo Poland Sp. z 0.0. DIKL/MK/2023/827

** To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczona do opakowania. Zwréé uwage na przeciwwskazania. W przypadku

watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.



. GEDEON RICHTER

od ]4 49

cena za opakowanie

Folik® 0,4 mg

Acidum folicum

zapobiega niedoborom kwasu foliowego
u kobiet przed poczeciem i we wczesnym
okresie ciazy, 30 tabl. i 90 tabl.

FOLIK (Acidum folicum) Skfad: 1 tabletka zawiera 0,4 mg kwasu foliowego. Postac farmaceutyczna: Tabletka. Tabletki barwy jasnozottej, okragte, obustronnie ptaskie.
Wskazanla Zapobieganie borom kwasn followego u kobiet przed poczeciem i we wezesnym okresie ciazy, w celu zmniejszenia ryzyka powstawania wad cewy
Po ichter Polska Spétkaz 0.0. ul. ks. J. Poniatowskiego 5, 05-825 Grodzisk Mazowiecki. Data aktualizacji: 2024.11.07.

j

To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulotka dofaczong do opakowania. Zwré¢ uwage na
przeciwwskazania. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

alvitli4 W TROSCE 0 ZDROWA CIAZE

Sup\fmem diety mam a

Zestaw 12 witamin,

7 skfadnikéw mineralnych ;

+DHA cena za opakowanie
Falvit® mama 2 DHA, suplement diety 30 kapsutek. Zestaw 12 witamin i 7 i 0 DHA, ktéry uzupetnia
i kobiety na sktadniki odzywcze. Zawiera m.in. sktadniki opisane w rekomendacjach Polskiego
czyli DHA, zelazo, jod, kwas foliowy i witamine D. Podmiot odpowiedzialny za informacje o pro-
dukcie: Bausch Health Pcland sp.z 0.0, ul. Przemystowa, 35-105 Rzeszow.

iekszon g

*Foliany, w tym kwas foliowy przyczyniaja sie do wzrostu tkanek matczynych w czasie ciazy. FAL-PL-032026-0002

Prowadzenie zdrowego trybu zycia i stosowanie zréwnowazonej diety sa niezbedne dla zachowania dobrego stanu zdrowia. Suplementy diety nie moga by¢
stosowane jako substytut (zamiennik) zroznicowanej diety. Produkt dla kobiet w ciazy, stosowac po konsultacji z lekarzem. Przed zastosowaniem produktow

zawierajacych Zelazo wskazane jest wykonanie badania poziomu ferrytyny we krwi oraz konsultacja wyniku z lekarzem.

ADAMED

299

cena za opakowanie

Urofuraginum Max**
leczenie zakazen dolnych

drég moczowych,

30 tabl.

Sklad: Kazda tabletka zawiera 100 mg furazydyny (Furazidinum). Wskazania: Leczenie zakazeri dolnych drdg mocznwych Przeciwwskazania: Nadwrazllwosc na pochodne

cena za opakowanie

Gynoxin Uno**
usuwa objawy

i leczy infekcje intymna,
1 kaps.

Produkt leczniczy Gynoxin Uno, 600 mg, kapsutka dopochwowa, migkka. 1 kapsutka dopochwowa, migkka zawiera 600 mg azotanu fentikonazolu (Fenticonazoli nitras).
Wskazanie: Drozdzyca bton $luzowych narzadow piciowych (zapalenie sromu i pochwy, zapalenie pochwy, upfawy). Leczenie zakazeri mieszanych pochwy. Gynoxin Uno
przeznaczony jest do stosowania u dorostych i mtodziezy w wieku powyzej 16 lat. U kobiet w wieku powyzej 60 lat, Gynoxin Uno mozna stosowac po konsultadji z lekarzem.
Podmiot odpowiedzialny: Recordati Industria Chimica e Farmaceutica S.p.A., Via Civitali 1, 20148 Mediolan, Wtochy.

999

cena za opakowanie

To jest lek. Dla bezpieczerstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczona do opakowania. Nie
przekraczaj maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem

lub farmaceuta.

499

cena za opakowanie

Estrobiom
wspiera mikrobiote
pochwy i jelit,

30 + 30 kaps.

Formulaupamnabalﬂeria(hzmdzinylm i , prawidtowy metabolizm hormondw, w ty genu (B5)

nitrofuranu lub ktérakolwiek substancje pomocniczy, | trymestr ciazy, w okresie donoszonej ciazy (od 38 tygodnia) i porodu, ze wzgledu na ryzyko ni
hemolitycznej u noworodka, dzieci w wieku do 3 miesiecy, nlewydolm)sc nevek z kllvensem kveatynmy ponizej 60 mI/mln lub podwyzszone stezenie kreatyniny w surowicy,
rozpoznana polineuropatia, np. cukrzycowa, niedobor Podmiot ialny: Adamed Pharma S.A. Pierikow, ul. Mariana
Adamkiewicza 6A, 05-152 Czosnow k/W-wy, Polska

hormonéw ych w tym estrogenu (BS),
wcelu uznpemlenla diety w sulforafan, D-glukaran wapnia

SUPLEMENT DIETY

** To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dolaczona do opakowania. Zwréé uwage na przeciwwskazania. W przypadku

watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

@ usp zdrowie

399

cena za opakowanie
Apap dla dzieci

Forte**

lek przeciwbdlowy,
przeciwgoraczkowy,
85 ml

APAP dla dzieci FORTE smak malinowy, 40 mg/ml, zawiesina doustna. 1 ml zawiera 40 mg paracetamolu. Wskazania do stosowania: Produkt leczniczy stosowany do
krotkotrwatego, objawowego leczenia goraczki (wysokiej temperatury) lub (i) bélu o matym i umiarkowanym nasileniu (np. bélu gtowy, bélu gardta, bolu lub (i) goraczki
w przebiegu grypy lub przezigbienia, bélu zwiazanego z zapaleniem ucha Srodkowego, bolu zeba, bolesnego zabkowania, boléw menstruacyjnych, bolow migsni i kosdi,
bélu lub (i) goraczki zwiazanych z odczynem poszczepiennym, goraczki w przebiegu ospy wietrznej lub biegunki wirusowej, bélu po zabiegu usuniecia migdatkow
podniebiennych). Produkt leczniczy stosowany jest do leczenia bélu o matym i umiarkowanym nasileniu i (lub) goraczki u dzieci od 0 do 12 lat, mtodziezy oraz dorostych
(whaczajac osoby w wieku podeszlym). U dzieci w wieku ponizej 3 miesiaca zycia produkt leczniczy stosuje sie tylko po zaleceniu lekarza. Podmiot odpowiedzialny: US
Pharmacia Sp.  0.0. ul. Zigbicka 40, 50-507 Wroctaw.

WSPIERAJ

UKLAD NERWOWY

| KONCENTRACJE
SWOJEGO DZIECKA

*Magnez pomaga w prawidiowym funkcjonowaniu ukladu nerwowego;
magnez pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych,
w tym koncentracii.

1. ROZPORZADZENIE KOMISJI (UE) NR 432/2012.

2. EFSA Journal 2010;8(10):1807.

Magne-B; Kids, suplement diety, tabletki do zucia. Zawartos¢ sktadnikow
aktywnych w zalecanej porcji dziennej (1 tabletka): 70 mg magnezu - 19%
RWS; 0,6 mg witaminy B6 - 43% RWS; [RWS - referencyjna wartos¢
spozycial. Zalecane spozycie: Od 4 do 10 r.z.: 1 tabletka do zucia; powyzej
10 lat: 2 tabletki do zucia. Nalezy przyjgé podczas positkow. Nie nalezy
przekraczaé zalecanej porcji do spozycia w ciqgu dnia. Suplement diety nie
moze by¢ stosowany jako substytut zroéznicowanej diety. Prowadzenie
zdrowego trybu zycia i stosowanie zréwnowazonej diety jest niezbedne dla
zachowania dobrego stanu zdrowia. Nie nalezy podawac dzieciom ponizej
4 rz. Nalezy upewnic sie, ze dziecko dokladnie rozgryza kazdq tabletke.
Produkt nie moze by¢ stosowany przez osoby uczulone na ktérykolwiek ze
sktadnikow preparatu. Podmiot wprowadzajgcy do obrotu: Opella
Healthcare Poland Sp. z 0.0. MAT-PL-2600300-1.0-02.2026

599

cena za opakowanie

A Posiada pozytywng opinig
Centrum Zdrowia Dziecka

OSCILLO
COCCINUM

PROFILAKTYKA PRZEZIEBIENIA

899

cena za opakowanie

NOWY FORMAT  JUZ PO UKONCZENIU
12 DAWEK 1.ROKU ZYCIA

OSCILLOCOCCINUM © Postat armaceutycana; granlki  pojerniu fednodaukowym, Substanga cayna: Anas barbaias hepats ot ot oxacm 200K Dauka
subsianc caynnef: 200K 001 . Wiskazaniado sosowania:objavy gypy. przezebiena | ek giypopadobmych: qoraczka (00 38.5°C). ucauc 0gdinego rozbis, bde
miedniowe i k raz powystapeni penvszych obauow fekct midzy nnym, tKih ak: uczucio crapania w gade,

BOIRON SA, 'Ouest Lyonnais, 55/Oscillo/18.12.2025
To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnle z ulotkq dolgczong do opakowania. Nie przekraczaj
maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci skonsultuj si¢ z lekarzem Iub farmaceuta.

[ e ——,

watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

teva

499

cena za 100 ml = 20,83 zt

Levofree**

syrop przeciwkaszlowy,
na suchy kaszel,

120 ml

Levofree. Skfad: Suhs(anqq czynng leku jest lewodropropizyna (Levodmpmplzmum) 1 ml roztworu doustnego zawiera 6 mg lewodropropizyny. Wskazania: Levofree
wskazany jest w leczeniu kaszlu. Przec Nie nalezy stosowac leku Levofree w przypadku nadwrazliwosci na substancje
czynng lub ktovykolwwk z pozostatych skfadnikéw. Leku me nalezy stosowac: w okresie ciazy i karmienia piersia; u 0sob z kaszlem produktywnym (kaszel z wydzieling);
2z zaburzeniami czynnosci rzesek nabtonka oskrzelowego; z zaburzeniami czynnosci watroby. PODMIOT ODPOWIEDZIALNY POSIADAJACY POZWOLENIE NA DOPUSZCZENIE
DO OBROTU Teva Pharmaceuticals Polska Sp. 0. o. ul. Emilii Plater 53 00-113 WarszawaSentino** 7 tabl

699

cena za 100 ml = 30,83 zt

Pedicetamol
lek na bél i goraczke u dzieci,
60 ml

Pedicetamol®, paracetamol 100 mg/ml, roztwdr doustny. Wskazania do stosowania: leczenie objawowe goraczki trwajacej nie dlnze] niz 3 dni oraz bélu o nasileniu
tagodnym do umiarkowanego. Podmiot odpowiedzialny: “Polski Lek — Dystrybucja” Spotka z 0.0., ul. Chopina 10, 34-100 i Produkt leczniczy
wydawany bez przepisu lekarza — OTC.

To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczong do opakowania. Nie przekraczaj
maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

od 2799

cena za 100 ml = 23,33 zt

Nosonek

hipertoniczny lub izotoniczny
spray do nosa,

120 ml

Producent : Pharmalink, S.L. Av. Universitat Auténoma, 13, Parc Tecnoldgic del Vallés , 08290 Cerdanyola del Vallés To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcja

uzywania lub etykieta.
——WYROB MEDYCZNY

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.

** To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczona do opakowania. Zwréé uwage na przeciwwskazania. W przypadku



399

cena za opakowanie
Famotydyna

Ranigast**
lek na zgage i niestrawno$¢,

30 tabl.

Famotydyna Ranigast Skiad i postac: Kaida tabletka powlekana zawiera 20 mg famotydyny (Famotidinum). Substancja pomocnicza o znanym dziataniu: czerwien
koszenllowa (E1Z4) Wskazania: Krotko(rwaie objawowe leczenie dolegliwosci zotadkowych niezwiazanych z chorob organiczng przewodu pokarmowego, takich jak:
$¢, 29aqa, $nos¢. Podmiot jiedzialny: Zaktady Polpharma S.A. ChPL: 2023.08.18.

PRZEZ NERWY CHODZISZ NAJEZONY?

SZYBKO

PRZYWRACA
SPOKOJ
Can

Cena'zalopakowanie

sutka z
he ozHumLMux\u;\u\lu
nicy), (DE

To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulotkq dotaczong do opakowania. Zwré¢ uwage
na przeciwwskazania. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

699

cena za 100 ml = 469,90 zt

Vedixin intense**
nawilzajace krople do oczu,
10 ml

Vedixin intense przeznaczony jest do intensywnego nawilzenia gatki ocznej przy jej suchosci wywotanej wptywem ji $rodowiska,

zaburzenia typu: suche oko, odczucie obecnosci ciata obcego w oku, pieczenie oczu, a takze po zabiegach operacyjnych przeprowadzanych na oku. Krople Vedixin intense
nalezy stosowac w stanach niedoboru ez (tzw. Zespét “suchego oka”), ktorym towarzysza takie objawy jak: uczucie suchosci oka, pieczenie lub zmeczenie oczu. Vedixin
intense zawiera wysek|e stezenie hialuronianu sodu, przez co rogowka i spojéwka oka sa dmgctrwale nawilzane. Krople do oczu Vedixin intense dedykowane s dla
dzlecl puwyzej plevwszego mleslqca Zycia oraz dla oséb dorostych. Krople Vedixin intense nie zawieraja konserwantow, mogq by¢ uzywane codziennie, réwniez przez

ystkich typow h. Zwykle zakrapla sig 3 - 4 razy dziennie po Jednej kropli do worka spojéwkowego kazdego oka

Skfad: hialuronian sodu 3 mg/ml, gliceryna, chlorek sodu, kwas borowy, tetraboran sodu, chlorek wapnia, chlorek potasu, chlorek magnezu, woda wysokooczyszczona.
Producent: SUPROBION Sp. z 0.0., Sp. k. ul. Kietczowska 2, 55-095 Mirkéw, Poland. Dystrybutor: Natur Produkt Zdrovit sp. Z 0. o. ul. Nocznickiego 31 01-918 Warszawa

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.

** To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dolaczona do opakowania. Zwréé uwage na przeciwwskazania. W przypadku

watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

cena za opakowanie

Ibuvit D3 4000 IU**

uzupetnia niedobory
witaminy D,
60 kaps.

Ibuvit D3 4000 1U Skfad i postac: Kazda kapsutka zawiera 100 mikrograméw (4000 1) cholekalcyferolu (witaminy D3). Kapsutka, migkka. Jasnozétte, owalne miekkie
kapsutki (krotsza srednica ok. 6 mm) ze szwem posrodku, wypetnione jasnozottym, oleistym ptynem. Wskazania: Profilaktyka niedoboru witaminy D i stanéw wynikajacych
zniedoboru witaminy D (np. osteomalacja, osteoporoza) u dorostych z otytoscia [wskaznik masy ciata (ang. body mass index, BMI) = 30]. Podmiot odpowiedzialny: Zaktady
Farmaceutyczne Polpharma S.A. ChPL: 2025.07.04

. ."'/o
=y &ymsr\ SZYBKA ULGA'I « %
Foraxesr, Ford i

GLICERYNA | PRAWOSLAZ DOODBYINICZ

Miejscowa pomoc
w zaparciach
dla dzieci i dorostych

WYROB MEDYCZNY

*Dane z PMCF (Post-Marketing Clinical Follow-Up), ankieta
uzytkownikow, mikrowlewki doodbytnicze Rectolax/Forlax

Fast u pacjentéw z zaparciami o charakterze okazjonalnym

T | m (N'=29, wtym 21 dorostych oraz 8 dzieci).

. 70 JESTWYROB MEDYCZNY.
UZYWAJ GO ZGODNIE Z INSTRUKCJA UZYWANIA LUB ETYKIETA.

ADAMED

099

cena za opakowanie

Senamina**
lek na sen,
14 tabl.

Nazwa produktu leczniczego: Senamina, 12,5 mg, tabletki powlekane. Nazwa powszechnie stosowana substandji czynnej: Doksylamina. Dawka/stezenie substandji
czynnej. Kazda tabletka powlekana zawiera 12,5 mg doksylaminy wudombuvsztymanu Kazda tabletka pmduktu leczniczego Senamina zawiera 50,0 mg mannitolu. Postac

lekana. Rozowe, owalne, ob i vvyyuNE dzielacym. Rowek dzielacy jedynie utatwia przefamanie tabletki
w celu utatwienia jej potkniecia, nie umozliwia podzielenia tabletki na réwne dawki. Wskazanie lub wskazania terapeutyczne do stosowania: Krétkotrwate, objawowe
leczenie sporadycznie wystepujacej bezsennosci u oséb dorostych. Podmiot odpowiedzialny: Adamed Pharma S.A. Pierikow, ul. M. Adamkiewicza 6A, 05-152, Czosndw,
Polska. Informacja zostata przygotowana na podstawie ChPL. Senamina, 12,5 mg, tabletki powlekane zatwierdzonej 31.10.2022, z ktéra nalezy sie zapozna¢ przed
zastosowaniem leku.

999

cena za opakowanie

Sylimarol Plus**

lek stosoway wspomagajaco

w zaburzeniach czynnosci watroby,
45 tabl.

NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO: Syllmaml Plus, 100 mg, tabletka powlekana. SKEAD JAKOSCIOWY I ILOSCIOWY: tabletka powlekana zawiera substancjg czynna: 100 mg
kompleksu 0 zawartosci 30 % flawonolignanéw w przeliczeniu na sylibing i 1,5 % fosforu. Wskazania do stosowania: Preparat stosuje sie
wspomagajaco w zaburzeniach czynnosci watroby. PODMIOT ODP IALNY: Poznariskie Zakfady Zlelarskle,,Herbapol"S A. ul. Towarowa 47/51, 61-896 Poznai , tel.
+48 618861800

699

cena za opakowanie

SEkaMedica

od 31 79

cena za 100 ml = 6,40 zt

EkaHepa
wielowymiarowe wsparcie
watroby oraz prawidtowego
poziomu cholesterolu

EkaUro

wielowymiarowe wsparcie
uktadu moczowego

SUPLEMENT DIETY

watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

ADAMED

999

cena za opakowanie

Maxon Forte**
lek na erekcje,
4 tabl.

Maxon forte, 50 mg, tabletki powlekane. Nazwa powszechnie stosowana substancji czynnej. Syldenafil. Dawka/stezenie substancji czynnej. Kazda tabletka powlekana

zawiera 50 mg syldenafilu w postaci syldenafilu cytrynianu. Wskazanie lub wskazania terapeutyczne do stosowania. Produkt leczniczy Maxon forte jest wskazany do

stosowania u domsty(h ‘mezczyzn z zaburzeniami erekgji, czyli niezdolnoscia uzyskania lub utrzymania erekeji pracia wystarczajgce do odbycia stosunku prklowegu w (eln
duktu leczniczego Maxon forte niezbedna jest stymulacja seksualna. Podmiot harma S.A. Pierikow, ul. M.

6A, 05-152, Czosndw.

MaxiBiotic
‘| 99

cena za 100 g = 439,80 zt
MaxiBiotic**

Neomycini sulfas + Polymyxini B sulfas
+ Bacitracinum zincum
(5 mg + 5000 IU + 400 1U)/g

Maxibiotic (5 mg + 5000 IU + 400 IU)/g mas¢. 1 g maséci zawiera 5 mg neomycyny siarczanu
(Neomycini sulfas), 5000 U polimyksyny B siarczanu (Polymyxini B sulfas) oraz 400 1U bacytra-
cyny cynkowej (Bacitracinum zincum) oraz substancje pomocnicze. Wskazania do stosowania:
Produkt leczniczy Maxibiotic stosuje sie przy drobnych ranach (otarcia, zadrapania, ukaszenia),
oparzeniach, owrzodzeniach skéry. Podmiot odpowiedzialny: Bausch Health Ireland Limited, 3013
Lake Drive, Citywest Business Campus, Dublin 24, D24PPT3, Irlandia.

Zi fko"

od999

cena za 100 g = 2,50 zt
Ziétko

ziofa, rézne rodzje

SUPLEMENT DIETY

** To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczona do opakowania. Zwréé uwage na przeciwwskazania. W przypadku



Magnefar’Bs
Forte

Lek z magnezem,

ktoéry tagodzi nerwowosc¢,
uczucie zmeczenia

i skurcze migsni’

999

cena za opakowanie

1. ChPL Magnefar Forte
Magnefar B6Forte: 1 tabletka powlekana zawiera 100 mg jondw magnezu w postaci magnezu cytrynianu (Magnesii citras) oraz
10,70 mg pirydoksyny chlorowodorku (Pyridoxini hydrochloridum ). Wskazania do stosowania: produkt leczniczy Magnefar B6
Forte jest zalecany w leczeniu niedoboru magnezu. Wystepowanie ponizej wymienionych objawéw moze wskazywa¢ na
niedobdr magnezu: nerwowo$¢, drazliwos¢, wahania nastroju, tagodny lek, niepokdj, przejsciowe uczucie zmeczenia, ospatosc,
zaburzenia snu o niewielkim nasileniu; objawy leku, takie jak skurcze przewodu pokarmowego lub kotatanie serca (bez zaburzen
serca); skurcze mig$ni, mrowienie, drganie powiek. Produkty nalezy stosowac po wykluczeniu innych przyczyn objawéw niz
niedobér magnezu oraz gdy osiggniecie poprawy lub zwiekszenie podazy magnezu nie jest mozliwe przez zastosowanie
prawidtowej diety. W przypadku braku poprawy po miesigcu stosowania produktu leczniczego Magnefar B6Forte kontynuowanie
leczenia nie jest zalecane. Podmiot odpowiedzialny: Biofarm Sp. z 0.0., ul. Watbrzyska 13, 60-198 Poznan.

To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczona do opakowania. Nie przekraczaj
maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

‘|99

cena za 100 ml =1039,80 zt

alergiczneqo

* objawowe leczenie sezonowego alergicznego zapalenia spojéwek u doroslych i dzieci powyzej 3. r.z.
ZABAK®, 0,25 mg/iml, krople do oczu, roztwér. 1 ml zawiera 0,345 mg wodorofumaranu ketotifenu, co odpowiada 0,25 mg K
Roztwor kiarowny, bezbarvny do lekko brazowo-26ttego. Wskazania do stosowania; Objawowe eczenie sezonovego alergc

zapalenia spojowek. Podmiot odpowiedzialny: LABORATOIRES THEA 12, rue Louis Blériot 63017 Clermontferrand Cedex 2
Przedstawiciel podmiotu odpowiedzialnego: Théa Polska Sp. 0.0. ul. Kasprzaka 31, 01-234 Warszawa

ZAB_2025_02_0038

To jest lek. Dla k stosuj go godnie z ulotka dot do opal
Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W ¢ liwosci sk Ituj sie z lek lub far

P P

Colon

od 49 79

cena za 100 g = 25,00 zt

Colon C,

Colon Crunchy
200g/150 g

Suplementdlely(olon(zostalstwormnydla 0sdb, ktdre chca zadbac o zdrowie i kondycje Jell( Colon Cjest szczegdlnie p y dla os6b, ktore: dla dorostych i dzieci powyzej

12 roku zycia w celu wsparcia pracy jelit dla osob, ktore chca wzbogacic diete w btonnik i cieszy¢ sie zdrowiem jelit. Opqunalme po antybiotykoterapii, w celu uzupetnienia

diety w bakterie kwasu mlekowego.

(olon (vun(hy ‘to codzienne Zrddto btonnika dla zdrowia Twoich jelit. To wyjatkowe potaczenie tusek nasion babki i lioflizowanych truskawek. Ten suplement diety zawiera az
requluje prace jelit i zapewnia uczucie sytosci. To nie tylko smaczna przekaska, ale takze naturalny sposéb na utrzymanie zdrowia Twoich

jellt Dodaj chrupkosci i zdrowia do swojej diety z Colon Crunchy!

MAGLEKBé6

999

cena za opakowanie

Maglek B6 Forte**
lek OTC, 60 tabletek

Maglek B6 Forte (Magnesii citras, Pyridoxini hydrochloridum) 1 (ah\etka powlekana Maglek B6 Forte zawiera 100 mg jonow magnezu w pns(aa maqnezu (ytrynlanu (Magnesu
itras) oraz 10 mg pirydoksyny (Pyridoxini Substancja pomocnic : laktoza

leku Maglek B6 Forte stanowi uzupetnienie stwierdzonych niedoborow magnezu w organizmie. Wystepowanie poniej wymienionych ehjawow meze wskazywac na niedob6r
magnezu: nerwowos, drazliwos¢, wahanla nastroju, lagodny lek, niepokdj, przejsciowe uczucie zmeczenia, ospaloss, uburzema snuw niewielkim nasileniu; objawy ngu, takie
jak kurcze przewodu f serca); kurcze mieni, mrowienie, drgani gnezu moze zlagodzié powy;

Produkt nalezy stosowac po wyk\uczenm innych pvzytzyn objawow niz niedobor magnezu oraz gdy osiagniecie poprawy lub zwiekszenie podazy magnezu nie jest mnzllwe przez
2astosowanie pvawnd'oweJ diety. W przypadku braku poprawy po miesiacu stosowania produktu leczniczego Maglek B6 Forte kontynuowanie leczenia nie jest zalecane. Podmiot

F LEK-AM Sp.Z 0.0.

**To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotqczonq do opakowania
i tylko wtedy, gdy jest to konieczne. W przypadku waqtpliwosci skonsultuj sie z lekarzem
lub farmaceutq.

; MEL/26/08/V55

cena za opakowanie
Melatonina
LEK-AM

lek na sen, 30 tabl.

Melatonina LEK-AM (Melatoninum) Jedna tabletka Melatoniny LEK-AM, zawiera 1 mg, 3 mg lub 5 mg melatoniny. Wskazana jest jako $rodek pomocniczy w leczeniu
zaburzeri rytmu snu i czuwania np. zwiazanych ze Zmiany stref czasowy(h lubw ZW|qzkn Zpracg zmianowa. Lek utatwia takze requlacje zaburzen dobowego rytmu snu
i czuwania u pacjentow niewi Podmiot i ; LEK-AM Sp. z0.0.

To jest lek. Dla bezpieczenistwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczona do opakowania.
Iwrd¢ uwage na przeciwwskazania. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

W walce z grzybica stop postaw na

¥ Dziata przeciwgrzybiczo # Rowniez do stosowania profilaktycznego’

d 4 5 99 p Likwiduje $wiad

cena za 100 g = 229,95 zt
Daktarin®”

Krem, puder

*Dotyczy produktu Daktarin pudev leczniczy do rozpylama na skére oraz Daktann plldEl Ie(ml(zy

DAKTARIN® Krem 1g 20 kazer skoi przez dermato ity, drozdzakl

iinne grzyby, takich jak: grzybica gtowy, tu'owm, rak, grzybica pachwin, gnyblca i stop (stopa W zwiazku z i

dziataniem produktu Daktarin krem moze by¢ on stosowany w grzybicach wtdrnie zakazonych przez bakterie (np. pieluszkowe zapalenie skory). Podmlot

odpowiedzialny: McNeil Healthcare (Ireland) Limited. DAKTARIN® Puder Spray 1 g pudru leczniczego do rozpylania na skre zawiera 20 mg mikonazolu

azotanu. Wskazania: Stosowany, zwykle w potaczeniu z produktem Daktarin krem, w leczeniu grzybicy miedzypalcowej stdp (,stopa sportowca”) oraz grzybicy

obrebnej pachwin. Moze by¢ rowniez stosowany zapobiegawczo do Srodka butéw i skarpetek.Podmiot odpowiedzialny: McNeil Healthcare (Ireland) Limited.
PL-DKN-2025-247100

I mOdiu m Instant

Lek przeciwbiegunkowy

od ]9 79

cena za opakowanie

Imodium Instant**
Tabletki doustne, 6 szt., 12szt.

Imodium I : Jedna I i w jamie ustnej zawiera 2 mg loperamid Wskazania: Produkt Imodit jest wskazany w:

leczeniu ostrej i przewleklej biegunki, - objawowym leczeniu ostrych epizodow biequnki zwiazanej z zespotem jelita drazliwego u 0sob dorostych (od 18 roku zycia) po uprzednim
zdiagnozowaniu tej choroby przez lekarza. U pacjentow z wytworzong przetoka jelita kretego produkt Imodium Instant moze by¢ stosowany w celu zmniejszenia liczby i objetosci
stolcow oraz zwigkszenia ich konsystencji. Podmiot odpowiedzialny: McNeil Healthcare (Ireland) Limited. PL-IM0-2025-254044

Dretwienie’? Mrowienie’
Wylecz przyczyne™

399

cena za opakowanie

b
Skrocona |nformac|a B Neuroblon Advance. Skiad i postaé farmaceutyczna: Neurobion Adv
W ia

‘ PHARM SUPPLY

499

cena za 100 ml = 349,90 zt

KERATOSEPT

Krople do oczu o dziataniu powlekajacym, nawilzajacym i ochronnym
Krople zawierajace trzy sktadniki o dziataniu przeciwdrobnoustrojowym

Producent: BRUSCHETTINI s.r.1., Via Isonzo 6, 16147 Genua (Whochy)
Dystrybucja w Polsce/ Podmiot prowadzacy reklame: Pharm Supply Sp. z 0.0. ul. Marconich 2/9, 02-954 Warszawa

920-20/30/01V43N

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.

Nexcare

od 29 79

cena za opakowanie

NexCare

oktady ciepto-zimne
wielokrotnego uzytku
z zelowym wktadem

Producent : Producent: 3M Deutschland GmbH, Health Care Business, Carl-Schurz-Str. 1, 41453 Neuss, Germany

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.

VIGANTOL’

WIEKSZE opakowanie

dla catej rodziny

“W porswnaniu do wielkosci opakowania Vigantol 10 ml.

Skrécona informacja o leku. Vigantol Skiad i postaé Vigantol, 500 mi (20 000 1U), krople doustne, roztwér. 1 ml (40 kropli)

zawiera 500 g cholekalcyferol (co odpowlada zo 000 U witaminy D3). Jedna kropla zawiera 12.5 g cholekalcyferolu (co odpowiada 500 IU witaminy D3).
dzieci i dorostych;

A e an e e L S tammy e G e B B

w przypadku wys!?ruwama ryzyka D iy
w osteoporozie u dorostych. Podmiot odpowiedzialny: P&G Health Germany GmbH, Sulzbacher St 40, 65824 Schwalbach am Taunus, Niemcy. Opracowano
na podstawie ChPL z dn. 30.08.2024 r. (MAT-PL-VIGANTOL-24-000018) MAT-PL-VIGANTOL-25-000008

od 46 79

cena za opakowanie

Phlebodia**

zmniejszenie objawdw
niewydolnosci krazenia zylnego
w obrebie konczyn dolnych,
30 lub 60 tabl.

Phlebodia®- informacja o leku NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO: Phlebodia® 600 mg, tabletki powlekane. NAZWA POWSZECHNIE STOSOWANA SUBSTANCII CZYNNEJ:
Diosmina (Diosminum). DAWKA/STEZENIE SUBSTANCII CZYNNE): 1 tabletka zawiera 600 mg diosminy (Diosminum). SUBSTANCJA POMOCNICZA O ZNANYM DZIALANIU:
erwied koszenilowa A, pas 4R (E 124). POSTAC FARMACEUTYCZNA: tabletki powlekane WSKAZANIA DO STOSOWANIA meejszeme ob]awcw mewydolnoscl quzenla
2ylnego w obrgble korizyn dolnych (zylaki koriczyn dolnych), uczucie ciezkosci ndg, bél i inne jnych ndg zmuszajace do
zmiany pozygji ciafa. Krétkotrwate leczenie objawowe zyIaknw odbytu w okresie zaostrzeri dolegllwnsu Pmdukt I’hlebodla 600 mg, tableﬁkl pnwlekane wskazany jest dla
dorostych (od 18 lat). PRZECIWWSKAZANIA: Leku Phlebodia® nie nalezy stosowac w przypadku b ubstancje pomocnicza
wymieniong w Charakterystyce Produktu Leczniczego Phlebodia®. PODMIOT ODPOWIEDZIALNY: LABORATOIRES INNOTHERA, ZZ Avenue Aristide Briand, 94110 Arcueil,
Frandja. Niniejsza informacja zostata przygotowana dnia 05.06.2024 r. na podstawie ChPL Phlebodia®, zatwierdzonej 11/2022. Dodatkowe informacje dostepne sa w Viatris
Healthcare Sp. 2 0.0., ul Postepu 21B, 02-676 Warszawa, tel. 22 546 64 00. Nr medyczny: PL-DI0-2026-00001

** To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczona do opakowania. Zwréé uwage na przeciwwskazania. W przypadku
watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

** To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dolaczona do opakowania. Zwréé uwage na przeciwwskazania. W przypadku
watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.



Polfarmex s..

999

cena za opakowanie

Melatonina Polfarmex**
jest wskazana jako $rodek
pomocniczy w zaburzeniach

rytmu snu i czuwania,

60 tabl.

Melatonina Polfarmex, 5 mg, tabletki. Skfad: Kazda tabletka zawiera 5 mg melatoniny (Melatoninum). Wskazania do stosowania: Melatonina Polfarmex jest wskazana jako
Srodek pomocniczy w zaburzeniach rytmu snu i czuwania zwiazanych ze zmiang stref czasowych lub wynikajacych z pracy zmianowej oraz ufatwiajacy regulacje rytmu
dobowego snu i czuwania u pacjentéw niewidomych. Podmiot Odpowiedzialny: POLFARMEX S.A. ul. Jézefow 9, 99-300 Kutno

LEK OTC z MAX'

i dawKay
wit. D'w jednej krop
e 5001Uw 99

e jeden LEK z witaming D;
dla dzieci i dorostych®

cena za opakowanie

D; MAX, 20 000 IU/mI krople doustne. Sktad: 1 m! (40 kropli) roztworu zawiera 0,5 mg

iada 20 000 IU witaminy Ds. 1 kropla (0,025 ml) roztworu

2,5 mikrograma cholekalcyferolu (Cholecalciferofum), co odpowiada 500 1U witaminy Ds.
farmaceutyczna: Krople doustne, roztwor. Wskazania do stosowania: Produkt leczniczy
jest do stosowania w nastepujacych wskazaniach: Profilaktyka niedoboru witaminy Ds i standw

iedoboru (np. krzywica, osteomalacja) u os6b dorostych, mfodziezy, dzieci, nlemowlqtlnoworodkow

jace osteoporozy u 0s6b dorostych. Praﬁlaktyka niedoboru witaminy D; u kobiet planujacych ciaze,

orozumieniu z lekarzem. Produkt leczniczy moze by stosowany w leczeniu niedoboru witaminy Ds, krzywicy,
diagnozowanych, jako kontynuadja leczenia. Podmiot odpowiedzialny: PRZEDSIEBIORSTWO PRODUKCII
51-131Wrockaw, ul. Zmigrodzka 242 E. *Odpowiedni dla noworodkéw, niemowlat, dziedi, dorostychi senioréw, a takée
piersia. Mozliwos¢ dopasowania dawki dzieki postaci kropli. ** Dane PEX, OTC 2: preparaty wit. D w plynie, styczeri 2026.

To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczona do opakowania i tylko wtedy,
gdy jest to konieczne. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Terapia taczona'
- podwdjne wsparcie2 od 1. dnia terapiic

od 95 79 +

cena za opakowanie

Nicorette® Invisipatch 25 mg**
Plastry lecznicze, 25 mg, 7 szt.

N Krok 1 Krok 2
Nicorette® Cool berry** Calodzienna ochrona Szybka pomoc
Przyklej dyskretny Wyb\erz swoj format i smak

Aerozol do jamy ustnej, 150 dawek plaster rano w razie checi zapalenia

1.Terapia taczona to potaczenie plastréw NICORETTE® INVISIPAT(H oraz dmglegu produktu NICORETTE® w formie doustnej (Aerozoli, Tabletek do ssania 2 mg lub Leczmczych
gum do zucia 2 mg). Terapia tq jestdl od palenia papieroséw oraz majacych trudnos¢ w opanowaniu checi zapalenia papierosa
Inb k(me pnwm(liy du nalaqu pumlmo stosowania monmerapu NTZ.Na podstawm ChPL NICORETTE INVISIPATCH. 2. Dotyczy qu(zenla dwo(h pmdukmw NTZ (np. plastra

.3.Dot. dziatania terapii NTZ fagod; jienia nikotyny,

cena za opakowanie

Maxigra Max**
do stosowania u dorostych
mezczyzn z zaburzeniami erekcji,

4 tabl.

Maxigra Max Sktad i postac: 1 tabletka powlekana zawiera 50 mq sildenafilu. Tabletka powlekana. Tabletki s okragte, obustronnie wypukte, barwy niebieskiej. Wskazania:
Do stosowania u dorostych mezczyzn z zaburzeniami erekcji, czyli niezdolnoscia uzyskania lub utrzymania erekdji pracia wystarczajacej do odbycia stosunku piciowego. Aby
sildenafil dziatat skutecznie, konieczna jest stymulacja seksualna. Podmiot odpowiedzialny: Zaktady Farmaceutyczne Polpharma S.A. ChPL: 2022.07.19.

Alle szybka ulga!

Po ukaszeniu komarow.

374

cena'za}10/g=1126763’zt

Allefin, (20 mg + 10 mg)/g, zel. Skad: 1gze|u zawiera: 20 mg hydraminy chl Jorku (Diphenhydi
chlorowodorku (Lidocaini hydrochioridum). Postaé fa

ini hydrochforidum) i 10 mq lidokainy
el. Wskazania d ia: Produkt leczniczy Allefin jest wskazany w objawowym
leczeniu kontaktowych zmian alergicznych i zapalnych skdry z lowarzyszq(ym $wiadem, reagujacych na leczenie lekami antyhistaminowymi i powstatych w skutek
dziatania czynnikow zewnetrznych, takich jak: ukaszenia i ugryzienia (np. owadéw, pajeczakéw), kontakt z niektrymi roslinami (np. pokrzywa, bluszczem), poparzenie
przez meduzy. Produkt leczniczy Allefin jest wskazany do stosowania u dorostych, miodziezy i dzieci w wieku powyzej 2 lat. Podmiot odpowiedzialny:

PRZEDSIEBIORSTWO PRODUKCII FARMACEUTYCZNEJ HASCO-LEK S.A. 51-131 Wroctaw, ul. Zmigrodzka 242 E. ALL/26/01/4/a 2026_0101

To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulotk dofaczona do opakowania. Zwré¢ uwage
na przeciwwskazania. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

BENGAY

999

cena za 100 g = 79,98 z

Bengay"**

masé przeciwbdlowa

Pomaga przy bélu plecow

kagodzi bél i sztywnosé
miesni oraz stawoéw.

149 77 -

cena za opakowanie

DlAGNOSTlc DM-200 IHB PLUS*
cisnieniomierz automatyczny naramienny
to wyréb medyczny do pomiaru cisnienia

krwi i pulsu
WYROB MEDYCZNY|

1497 °

cena za opakowanie

MICROLIFE BP A2 BASIC*
ci$nieniomierz automatyczny
+ zasilacz

WYROB MEDYCZNY

13477 °

cena za opakowanie

MICROLIFE NC 200*
termometr bezkontaktowy
z automatycznym pomiarem

i kontrola odlegtosci
WYROB MEDYCZNY

1597 °

cena za opakowanie

MICROLIFE NEB 210*
inhalator kompresorowy do gérnych
i dolnych drég oddechowych

WYROB MEDYCZNY

1,3, 4 Producent i podmiot odpowiedzialny za reklame: Diagnosis S.A., ul. Gen. W. Andersa 38A, Bialystok
2,5, 6,7 Producent: Microlife Corporation; Podmiot prowadzacy reklame : Health Watch Sp. z o.0.
8 Producent: producent Joytech Healthcare Co., LTD; Autoryzowany przedstawiciel na terenie UE: Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe); Importer i reklamodawca: Diagnosis S.A.

MARKA
o m Ro n REKOMENDOWANA
r PRZEZ KARDIOLOGOW *

Cisnieniomierz M3 Comfort AFib

Kontroluj cisnienie i migotanie
przedsionkow w jednym pomiarze

§©§ Wykrywanie (AFib)

20977

cena za opakowanie

(%) Mankiet 360

164°° °

cena za opakowanie

D|AGNOST|C DM-300 IHB*
cisnieniomierz automatyczny naramienny
to wyréb medyczny do pomiaru cisnienia

krwi i pulsu
(WYRGB MEDYCZNY)

2397 7

cena za opakowanie

MICROLIFE B3 AFIB
ci$nieniomierz automatyczny
wykrywajacy migotanie przedsionkéw dzigki

technologii AFIBsens
WYROB MEDYCZNY

OMmRON

C101 Essential

19477~

cena za opakowanie

DIAGNOSTIC PRO CARDIO AFIB*
ci$nieniomierz automatyczny naramienny
to wyréb medyczny do pomiaru ci$nienia

krwi i pulsu
—_WYROB MEDYCZNY

124%° °

cena za opakowanie

DBP-6191*
automatyczny cyfrowy ciénieniomierz
naramienny do pomiaru ci$nienia krwi

WYROB MEDYCZNY

Wygodny nebulizator OMRON

dla catej rodziny

144 %7

cena za opakowanie

*Badanie sondazowe kardiologoww zakresie ciSnieniomierzy do uzytku domowego. Pure Healthcare, Lip-Sie 2025.

ln in.: trudnosci z kcn(entvaqq zwigkszone faknienie, bezsennasc drazliwosc etc. na podstawie Charakterystyki Produktu Leczniczego.
Reklama prowadzona przez: PCF Procefar Sp.zo.0. Producentwyrobu: Omron Healthcare OHEAPP-1030

NICORETTE® INVISIPATCH 25 MG Jeden system transdermalny, plaster 25 mg/ 16 h zawiera jako substancie czynng 39,37 mg nikotyny. Wskazania: Leczenie uzaleznienia od Reklama prowadzona przez: PCF Procefarm Sp. z 0.0. Producent wyrobu: Omron Healthcare ~ OHEAPP-1030

BENGAY® MASC PRZECIWBOLOWA 1 gram masci zawiera 150 mg salicylanu metylu i 100 mg mentolu. Wskazania: Mas¢ przeznaczona jest dla dorostych i dzieci powyzej 12

wyrobow tytoniowych u oséb zdecydowanych na rzucenie natogu poprzez z iej godu \ objawow wystepujacych po N e AR ) L 1 ) L
palenia. NICORETTE® COOL BERRY Jedna dawk Iudo stosowania w i 1 ¥0,07 1miToztworu zawiera 13,6 mg lat i wskazana w celu fagodzenia b6l6w i sztywnosci migsni oraz stawow spowodowanych przeciazeniem, urazem lub stanem zapalnym oraz bélow odcinka ledzwiowo- 7 7 7 5 5 ) N 5 N N ) ) ! ) ) ) ! ) )
nikotyny. Podmiot odpowiedzialny: McNeil AB. PL-NIC-2025-279138 rzyzoweqo kregostupa. Podmiot odpowiedzialny: McNeil Healthcare (Irefand) Limited. PL-BNG-2025-279406 To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzytkowania lub etykieta. To jest wyrdb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzytkowania lub etykieta.

** To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczona do opakowania. Zwréé uwage na przeciwwskazania. W przypadku * To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.

watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.



otrefe

KIEDY CZUJESZ SIE
NIEWYRAZNIE

| KAZDEGO DNIA DLA ,
WSPARCIA ODPORNOSCI

899

cena za opakowanie

go. W stanach zwiek howania na kwas
PM PL-PLD-25-00103

Rutinoscorbin 25 mg + 100 myg, tabletki powlekane. 1 tabletka zawiera 25 mg rutozydu {Rutosidum} - w postad rutozydu trgjwodnegoi 100 mg Acdum ascorbicum {kwasu askorbowego). Wskazania do stosowania: W stanach niedoboru kwasu ask
hin jest wskazany do 2 U osob dorostych i dzieci w wieku 6 lat i starszych. Podmiot odpowiedzialny: Haleon Poland Sp. z 0.0, 2911.2023.

askorbowy {przeziebienia, zakazenia wirusowe w tym grypa). Pomocniczo w nadmiemej przepuszezalnosa naczyn. Produkt Ruti

TO JEST LEK. DLA BEZPIECZENSTWA STOSUJ GO ZGODNIE Z ULOTKA DOtACZONA DO OPAKOWANIA. NIE PRZEKRACZAJ
MAKSYMALNEJ DAWKI LEKU. W PRZYPADKU WATPLIWOSCI SKONSULTUJ SIE 7 LEKARZEM LUB FARMACEUTA.

W% Olimp Labs® HALZON

od 28 77 477

cena za 100 g = 4799 zt

Voltaren Max**
zel przeciwbélowy,
przeciwzapalny,
przeciwobrzekowy,
100 g

cena za opakowanie

Melatonina**

uczestniczy w regulacji godzin snu

i czuwania w ciaggu doby pomagajac

tym samym w zachowaniu prawidtowego
rytmu (lub zegara) okotodobowego,

30 lub 60 tabl.
Melatonina Skiad: jedna tabletka zawiera 5 mg i ia: Jako $rodek pomocniczy w leczeniu zaburzeri rytmu snu i zuwania Wskazania do stosowania: Voltaren MAX jest wskazany do stosowania u dorostych i mtodziezy w wieku powyzej 14 lat. Produkt dziata przeciwbélowo,
zwiazanych ze zmiang stref czasowych lub wynikajacych z pracy zmianowej oraz jako $rodek utatwiajacy regulacje rytmu dobowego snu i czuwania przeciwzapalnie i przeciwobrzgkowo Stosowany jest w miejscowym leczeniu: Dorosli i mtodziez powyzej 14 lat: pourazowych stanéw zapalnych Sciegien,
u pacjentéw niewidomych. Podmiot Odpowiedzialny: OLIMP LABORATORIES Sp. z 0.0. Pustynia 84F, 39-200 Debica Pozwolenie nr 29224 wiezadet, migsni i stawow (np. powstatych wskutek skrecen, nadwerezer lub sthuczeri),blu plecéw , ograniczonych stanow zapalnych tkanek miekkich
takich, |ak zapalenle Sciegien, fokie¢ tenisisty, zapaleme torebki stawowej, zapalenie okotostawowe. Dorosli (powyzej 18 lat)ograniczonych i tagodnych

postaci choroby iowej stawdw Podmiot odpowiedzialny: Haleon Poland Sp. z 0.0. 23.02.2024

** To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczona do opakowania. Zwréé uwage na przeciwwskazania. W przypadku
watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

JFY1 TWOJE ZDROWIE -



