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cena za 100 133,30 zt :.' . cena za opakowanie

Fenistil zel** . - T Nurofen Express
lek przeciwswiadowy ) e . [ Forte mini**
przeciwko oparzeniom skory 2

i ukgszeniom owadéw,

30¢g

lek przeciwbélowy,
przeciwzapalny,
przeciwgoraczkowy,
30 kaps.

RKT-M-15297

FENISTIL 1 mg/g, zel. 1 g zelu zawiera 1mg dimetyndenu maleinianu (Dimetindeni maleas). Wskazania do stosowania Swiad towarzyszacy dermatozom, pokrzywce, ukaszeniom owadow, oparzeniom stonecznym, powierzchownym oparzeniom skéry (pierwszego stopnia). Podmiot odpowiedzialny Haleon Poland Sp. 0.0 12.10.2023.

NUROFEN EXPRESS FORTE MINI 400 mg, kapsutki migkkie. Kazda kapsutka miekka zawiera 400 mg ibuprofenu (ibuprofenum). Wskazania do stosowania: Lek Nurofen Express Forte przeznaczony jest do stosowania u dorostych i miodziezy o masie ciata powyzej 40 kg (w wieku 12 lat i powyzej),
w krétkotrwatym objawowym leczeniu: fagodnego i umiarkowanego bolu, np. bélu glowy, bolu miesigczkowego, bélu zeba; goraczki i bélu zwiazanego z przezigbieniem. Podmiot odpowiedzialny: Reckitt Benckiser (Poland) S.A.

** To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczona do opakowania i tylko wtedy, gdy jest to konieczne. W przypadku watpliwosci skonsultuj si¢ z lekarzem lub farmaceuta.
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WAKACJE BEZ PRZYKRYCH NIESPODZIANEK
ALERGIA

PRZEZIEBIENIE | ODPORNOSC
ZADBAJ O WATROBE

POLPASIEC - WARTO SIE ZASZCZEPIC
DOMOWA APTECZKA

PLYNNE WSPARCIE ORGANIZMU
DOMOWA APTECZKA

KOBIECE DOLEGLIOWSCI

DZIECIECE DOLEGLIOWSCI

DOBRA FORMA

POLECANE PRODUKTY

ZDROWY POCZATEK LATA

SPRZET MEDYCZNY

STREFA PREMIUM

Maja Miechowiecka

Redaktor Naczelna
Health Watch

Drodzy Czytelnsey,

Lipiec to miesigc, na ktoéry wielu z nas czeka przez caty rok.
To czas urlopdw, rodzinnych wyjazdéw, weekendowych wypraw
i aktywnosci na $wiezym powietrzu. Chcemy odpoczaé, ztapaé
oddech i na chwile zwolni¢ tempo. Warto jednak pamieta¢,
ze lato stawia przed organizmem rbéwniez nowe wyzwania —
od wysokich temperatur i intensywnego stonca, po zmiane
codziennych nawykéw, diety i rytmu dnia.

W tym wydaniu Health Watch podpowiadamy, jak przygotowaé
siebie i swoich bliskich na wakacyjny sezon. Wyjasniamy,
jak skompletowaé apteczke na urlop, na co zwréci¢ uwage
podczas podrdzy oraz jak radzi¢ sobie z najczestszymi letnimi
dolegliwos$ciami, takimi jak odwodnienie, problemy trawienne,
ukaszenia owaddw czy drobne urazy. Podpowiadamy réwniez,
jak bezpiecznie korzysta¢ ze stonca i dlaczego warto pamietac
o codziennej ochronie skéry i wlosow.

Nie zabrakito takze tematéw zwigzanych ze zdrowiem catej
rodziny. Piszemy o wsparciu odporno$ci, zdrowiu kobiet,
najczestszych dolegliwos$ciach dzieci oraz o rozwigzaniach,
ktére moga poméc zadbaé o dobre samopoczucie podczas
wakacyjnych wyjazdéw i codziennych aktywnosci.

Wierzymy, ze lipcowe wydanie bedzie praktycznym
przewodnikiem na czas letniego odpoczynku i pomoze Panstwu
cieszy¢ sie wakacjami bez przykrych niespodzianek.

Zyczymy Panstwu spokojnego, bezpiecznego lata, wielu
pieknych chwil i oczywiscie duzo zdrowia!

M&‘KQ Mucchuomieclia,

”w—




TEMAT NUMERU

WAKACJE BEZ

JAK PRZYGOTOWAC ORGANIZM | APTECZKE NA URLOP, PODROZ | LETNIE AKTYWNOSCI?

Lato kojarzy sie z odpoczynkiem, podrézami i czasem spedzanym na swiezym powietrzu. To okres, na ktéry
czekamy przez caty rok. Jednoczesnie wtasnie wtedy czesciej zmieniamy codzienne nawyki, jemy w nowych
miejscach, wiecej sie przemieszczamy i intensywniej korzystamy z urokéw aktywnego wypoczynku. Nic wiec
dziwnego, ze drobne problemy zdrowotne potrafig pojawi¢ sie wtasnie wtedy, gdy najmniej sie ich spodziewamy.
Jak przygotowa¢ organizm na wakacyjny sezon? Co warto mieé pod rekg podczas wyjazdu? | jak zadbaé o siebie,
by urlop kojarzyt sie wytgcznie z dobrymi wspomnieniami?

NIE TYLKO WALIZKA WYMAGA
PRZYGOTOWANIA

Przed wyjazdem zwykle skupiamy sie
na pakowaniu ubran, dokumentéw czy
planowaniu atrakcji. Tymczasem organizm
réwniez potrzebuje przygotowania do zmiany
rytmu dnia, klimatu, diety i aktywnosci.
Pierwsze upaty, wielogodzinne podréze
samochodem, lot samolotem, zmiana strefy
czasowej czy intensywne zwiedzanie moga
wptywaé na samopoczucie bardziej niz nam
sie wydaje. Warto pamieta¢, ze odwodnienie,
przemeczenie czy nieregularne positki czesto
staja sie przyczyna problemdw zdrowotnych,
ktore skutecznie psuja wakacyjny nastro;.

LETNI NUMER JEDEN:
ODWODNIENIE

Wysoka temperatura sprawia, ze organizm

szybciej traci wode i elektrolity. Pierwszym
sygnatem nie zawsze jest pragnienie. Czesto
pojawiaja sie zmeczenie, sennos¢, bdl glowy,
rozdraznienie czy problemy z koncentracja.
Szczegdlnie narazone sa dzieci, seniorzy oraz
osoby aktywne fizycznie.

W upalne dni warto pamieta¢ o regularnym
nawadnianiu organizmu, nawet jesli nie
odczuwamy wyraznego pragnienia. Pomocne
moga by¢ réwniez preparaty elektrolitowe,
zwtaszcza podczas podrdzy, wysitku
fizycznego lub infekcji przebiegajacych
z goraczka.

WAKACYJNE MENU

A ZDROWIE JELIT

Lody na deptaku, grill ze znajomymi, lokalne
specjaty podczas zagranicznego wyjazdu czy
szybkie przekaski w trasie to nieodtaczny

element wakacji. Uktad pokarmowy nie
zawsze jednak rownie entuzjastycznie reaguje
na sezonowe przyjemnosci..
Najczestsze wakacyjne dolegliwosci to:
* uczucie ciezkosci po positku,
* zgaga,
® niestrawno$g,
* wzdecia,
* biegunka podréznych,
® zaparcia zwigzane ze zmiana

diety i rytmu dnia.
Coraz wiecej moéwi sie takze o roli
mikrobiomu jelitowego, ktory wptywa nie
tylko na trawienie, ale réwniez na odpornosé
i ogdlne samopoczucie. Dlatego podczas
wyjazdow szczegdlnie warto dba¢ o regularne
positki, odpowiednie nawodnienie, diete
bogatg w btonnik oraz preparaty ostonowe
wspierajace jelita.

TWOJE ZDROWIEZ EX



NIE DAJ SIE CHOROBIE
LOKOMOCYJNEJ

Dla wielu oséb najwiekszym wyzwaniem nie
jest sam wyjazd, ale droga do celu. Choroba
lokomocyjna moze pojawié¢ sie zaréwno
u dzieci, jak i dorostych.

Nudnosci, zawroty gtowy, zimne poty czy
zte samopoczucie skutecznie odbierajg
przyjemnos$¢ z podrdézowania.
Przed wyjazdem warto zaplanowaé
odpowiednie wsparcie, szczegblnie jesli
wiemy, ze takie objawy wystepowaty juz
wczesniej.

KLESZCZE NIE MAJA WAKACJI
Cho¢ najczesciej kojarzymy je z leSnymi
spacerami, kleszcze mozna spotkaé réwniez
w miejskich parkach, na dziatkach czy
przydomowych ogrodach.

Po kazdym spacerze warto dokfadnie
obejrzet skére, zwtaszcza okolice pachwin,
pach, zgie¢ kolan oraz skére gtowy.

W sezonie letnim niezbednym elementem
wyposazenia powinny by¢ réwniez repelenty
oraz akcesoria utatwiajagce bezpieczne
usuniecie kleszcza.

SLONCE - KORZYSTAJ
ROZSADNIE

Promieniowanie UV wplywa na skére przez
caty rok, jednak latem jego intensywnos¢
znaczaco wzrasta.

Ochrona przeciwstoneczna nie jest
juz wytacznie elementem wakacyjnej
kosmetyczki. Codzienne stosowanie
preparatéw z filtrem SPF pomaga chronié¢
skére przed oparzeniami, przebarwieniami
oraz przedwczesnym starzeniem, a takze
wtosy przed uszkodzeniami. Dlatego latem
trzeba pamieta¢ o ochronie SPF zaréwno do
wtosow, jak i do skéry.

Szczegdlng uwage powinny zwrdci¢ osoby
o jasnej karnacji, dzieci, seniorzy oraz osoby
ze sktonnoscig do alergii skérnych.

] TWOJE ZDROWIE <=

WAKACYJINA APTECZKA - CO
WARTO MIEC POD REKA?
Dobrze przygotowana apteczka pozwala
szybko reagowaé na najczestsze problemy
zdrowotne podczas wyjazdu.
Powinny znalezé sie w niej przede
wszystkim:
& preparat przeciwbdlowy
i przeciwgoraczkowy
¥ $rodek do dezynfekeji ran
@ plastry i opatrunki
@ preparat na biegunke i odwodnienie
@ probiotyk, prebiotyki, synbiotyki
@ preparat na zgage i niestrawno$é
& akcesoria do wyjmowania kleszczy
& repelent przeciw komarom i kleszczom
& preparat tagodzacy skutki ukaszen
& krem z filtrem SPF
@ leki przyjmowane na state

WAKACYJNY NIEZBEDNIK

DLA ZDROWIA

5 rzeczy, o ktérych warto pamietaé
Nawadniaj sie regularnie

Nie czekaj na uczucie pragnienia.

To pierwszy sygnat odwodnienia.
Chron skoére przed stoncem

SPF powinien towarzyszy¢ Ci kazdego

dnia. Pamietaj o reaplikacji SPF.

I Zadbaj o jelita

Zmiana diety nie musi oznaczac

probleméw trawiennych.

Chron swoje jelita.

® Nie lekcewaz ukaszen i urazéw

Drobne problemy szybko rozwigzane

rzadko staja sie wiekszym ktopotem.

I Odpoczywaj naprawde

Wakacje to nie tylko aktywnos¢,

ale rébwniez regeneracja. Pozwdl

sobie na odpoczynek.

CZY JESTES GOTOWY

NA WAKACJE?

Odpowiedz TAK lub NIE.
1. Czy pamietasz o codziennym
stosowaniu SPF?
2. Czy podczas upatdéw pijesz minimum
2 litry ptynéw dziennie?
3. Czy wiesz, jak prawidtowo
usuna¢ kleszcza?
4. Czy zabierasz ze soba podstawowa
apteczke na kazdy wyjazd?
5. Czy masz przy sobie preparat na
odwodnienie lub biegunke podréznych?
6. Czy po spacerze sprawdzasz
skére pod katem kleszczy?
7. Czy pamietasz o regularnych
positkach takze podczas urlopu?
8. Czy potrafisz rozpoznaé pierwsze
objawy udaru cieplnego?
Wynik:
0-2 odpowiedzi TAK
P Przed wyjazdem warto jeszcze raz
przejrze¢ swoja wakacyjna checkliste.
3-5 odpowiedzi TAK
b Jeste$ dobrze przygotowany, ale
kilka drobnych rzeczy moze jeszcze
zwiekszy¢ Twoje bezpieczenstwo.
6-8 odpowiedzi TAK
» Brawo! Mozesz rozpoczaé
wakacje ze spokojna gtowa.

WAKACJE NAJLEPIEJ

SMAKUJA W ZDROWIU

Nie da sie przewidzie¢ wszystkich sytuacji,
ktére moga spotkaé nas podczas urlopu.
Mozna jednak dobrze sie przygotowac.
Odpowiednie nawodnienie, rozsadne
korzystanie ze stonca, troska o jelita i dobrze
wyposazona apteczka pozwalaja uniknaé
wielu nieprzyjemnych niespodzianek. Dzieki
temu wakacyjny czas mozemy poswiecic
temu, co najwazniejsze - odpoczynkowi,
bliskim i zbieraniu dobrych wspomnien.




Zyrtec

399

cena za opakowanie

Zyrtec UCB**

lek przeciwhistaminowy

o dziataniu przeciwalergicznym,
10 tabl.

lrlvu\'\ iy

pioeciualergiczny

Alergecere popeakret by s o
Foirzywia

Iyrtec UCB (Cetirizini dihydrochloridum). Kazda tabletka powlekana zawiera 10 mg cetyryzyny dichlorowodorku. Wskazania do stosowania: Zyrtec UCB, 10 mg, tabletki
powlekane jest wskazany u dorostych i dzieci w wieku 6 lat i starszych. tagodzenie objawow dotyczacych nosa ioazy, zquanych Zsezonowym i przewleklym alerglunym
zapaleniem btony $luzowej nosa; fagodzenie objawdw przewlektej idiopatycznej pokrzywki. Dane podmiotu VEDIM Sp.z0.0., ul. 8,00-
380 Warszawa, tel.: + 48 22 696 99 20, faks: +48 22 745 23 00. Informaji o leku udziela: UCB Pharma Sp. z 0.0./ VEDIM Sp. z 0.0., ul. Kruczkowskiego 8, 00-380 Warszawa,
tel.: +48 22 696 99 20. Numer pozwolenia na dopuszczenie do obrotu: 11212. Data opracowania 2023-03

Szybka ulga

w podraznieniach

nm'qu ukladu odde:
Ie-ae-muub wowym alergii pokarmavych o
e bye stosowany W celu
s leczenia adau\a;aceg«
-697 Warszawa. 12.10.202:

163
pujacych po ukaszeniu aw:daw oz w zapoblegamu reakgorn al
Podmiot odpowiedzialny: Haleon Poland Sp.  0.0. ul. Wincentego Rzymowski
TO JEST LEK. DLA BEZPIECZENSTWA STOSUJ GO ZGODNIE Z ULOTKA DOtACZONA DO OPAKOWANIA | TYLKO WTEDY
GDY JEST TO KONIECZNE. W PRZYPADKU WATPLIWOSCI SKONSULTUJ SIE Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA.

PREPARATY ANTYALERGICZNE*
o 99

JAKOSCIOWY | ILOSCIOWY Jedna tabletka zawiera 20 mg bilastyny. POSTAC ;
FARMACEUTYCZNA Tabletka. Owalne, obustronnie wypukle, biale tabletki CEM& 23 opakowanie
(dtugosc 10 mm, szerokosé 5 mm) z zaznaczong linia podziatu po jednej stronie,
do stosowania doustnego. Linia podzialu stuzy o dzielenia tabletki w celu
fatwiejszego polknigcia - nie w celu podzielenia tabletki na dwie rowne dawki.
Wskazania do stosowania Objawowe leczenie uczuleniowego zapalenia
blony $luzowe] nosa i spojowek (sezonowego i calorocznego) oraz pokrzywki
Clatra Allergy jest wskazany do stosowania u dorostych i miodziezy w wieku
12 lat | powyzej. Przeciwwskazania Nadwrazliwoéc na substancje czynna
lub na ktorakolwiek substancje pomocnicza. PODMIOT ODPOWIEDZIALNY
POSIADAJACY POZWOLENIE NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU Menarini
International Operations Luxembourg SA.1, Avenue de la Gare, L-1611
Luxembourg, Luksemburg NUMER POZWOLENU\ NA DOPUSZCZENIE DO
OBROTU 17821 Data ostatniej aktualizacji: 05.2022. Lek dostepny bez recepty
(OTC). Informacja naukowa: BERLIN (HEMlE/MENARlN\ POLSKA Sp. z o..
ul.Stominskiego 4, 00-204 Warszawa, tel. 22 566 21 00

*kategoryzacja wg PEX, Omnibus MAT/10/2022.

BERLIN-CHEMIE

Przygotowano: styczer 2023 PL-CAL-2022-C3-8-v1-PRINT-C MENARINI

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczong do opakowania. Nie przekra-
czaj maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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LERGIA

o Polpharma

od 17 79

cena za opakowanie

Allertec WZF**

lek na alergie,
10-20 tabl. R

ALLERTEG " wzr

etz ot yoocondum)

¥ tadethl podehane 4

tahlatiik
Pwlekaryen

ALLERTEC® WZF. Skfad i postac: Tabletki powlekane barwy biatej do kremowej, podtuzne, obustronnie wypuk'e 2 rowkiem dzielacym. Tabletke mozna podzieli¢ na
rowne dawki. Kazda tabletka powlekana zawiera 10 mg cetyryzyny dic (Cetirizini dil Substancje pomocnicze o znanym dziataniu: laktoza
jednowodna i sod. Jedna tabletka powlekana zawiera 31 mg laktozy jednowodnej. Wskazania: U dorostych i dzieci w wieku 6 lat i powyzej. Cetyryzyna jest wskazana
w fagodzeniu objawéw dotyczacych nosa i oay, zwigzanych z sezonowym i wzewlekiym alergicznym zapaleniem bfony $luzowej nosa. Cetyryzyna jest wskazana
j pokrzywki. Podmiot i Polpharma S.A. ChPL: 2023.08.04.%*

wtagodzeniu objawow przewlekfej idi

HALZON

Ulga do 24 godzin
w diugotrwatych
objawach
alergii

o,
OtriAllergy
Control
| oddychasz.

699

cena za opakowanie

OtriAllergy Control 50 mikrograméw/dawke, aerozol do nosa, zawiesina Wodna zawiesina flutyquonu propionianu 0,5 mg {500
mikrogramaw)/ml. Jedna dowka aerozolu (100 mg) zawiera SO mikrogramaw flutykazonu propionianu. Wskazania do stosowania Oti-
Allergy Cantrol jest wskazany u doroslych wwieku powyze] 18 lat. Lek ten wskazany jest w ob]awowym leczeniu alergicznego zapalen-
iat btony dluzowej nosa wywotanego przez pylki roslin {katar sienny) lub inne alergeny znajdujace sie w powietrzu fiokie jak roztocza, za-
rodniki plesni lub tupiez zwierzecy). Podmiot odpowiedzialny Haleon Poland $p. z 0.0 v. 1.2024. Podmiot wprowadzajacy reklame:

Haleon Peland sp. z 0.0, PM-PL-OTRI-26-00022

To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulotkq dotaczong do opakowania i tylke
wtedy gdy jest to konieczne. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutq.

0 USP Zdrowie

599

cena za opakowanie

Aleric Deslo Active**
tagodzi objawy alergii dzigki
zawarto$ci substancji czynnej tj.

desloratadyny: zmniejsza kichanie, 30
zaczerwienienie oczu, tzawienie s

i koi $wiad skéry w pokrzywce,

30 tabl.

ALERIC DESLO ACTIVE desloratadyna 5 mg, tabletki ulegajace rozpadowi w jamie ustnej. Wskazania do stosowania: U dorostych i mtodziezy w wieku od 12 lat, w celu
fagodzenia objawow zwigzanych z: alergicznym zapaleniem bony $luzowej nosa; pokrzywka. Podmiot odpowiedzialny: US Pharmacia Sp. z.0.0., ul. Zigbicka 40, 50-507
Wrodaw

** To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczona do opakowania. Zwréé uwage na przeciwwskazania. W przypadku

watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

TWOJE ZDROWIEZ



PRZEZIEBIENIE | ODPORNOSC

GEDEON RICHTER

999

cena za opakowanie
Groprinosin® Forte
1000 mg

Inosinum pranobexum

lek przeciwwirusowy i zwiekszajacy

odporno$é, 30 tabl.

GROPRINDSIN Forte 1000 mg (Inaxmum pmnabexum) Skiad: Jedna tabletka zawiera 1000 mq inozyny pranobeksu: kompleksu zawierajacego umzyng oraz
w stosunku molarnym 1:3. Posta¢ farmaceutyczna: Tabletka. Owalne, barwy biafej lub prawie biatej,
obnsm)nme wypuk’e iabletkl 0 dtugosci 20 mm a szerokosci 10 mm, z linia podziatu po jednej stronie oraz z wyttoczong litera F po drugiej stronie tabletki. Tabletke mozna
podzieli¢ na réwne dawki. Wskazania: Wspomagajaco u osob o obnizonej odpornosci, w przypadku nawracajacych infekeji gornych drog oddechowych. W leczeniu
opryszczkl warg i skory twarzy wywoanych przez wirus apryszczk\ pospolitej (Herpes simplex). Podmiot odpowiedzialny: Gedeon Richter Polska Spotka z 0.0. ul. ks. J.
P iego 5, 05-825 Grodzisk Mazowiecki. i ChPL: 2026.02.23

To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulotkq dofaczona do opakowania i tylko wtedy, gdy jest
to konieczne. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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GROPRINOSIN

B

AT 2 TS 14053

HALEON
*dziatanie produktu leczniczego rozpoczyna
sie w ciggu 2 minut po podaniu.
Otrivin Menthol, 1 mg/ml, aerozol do
nosa, roztwor. Jeden ml roztweru zawiera
1 mg ksylometazoliny chlorowodorku. Jedna
dawka aerozolu zawiera 0,14 mg ksylometa-
2oliny <hlorowodorku. Wskazania do stoso-

INNOWACYJINA MGIELKA

Otrivin

ia:  Nad krwienie bl
Komfortowo Sz e WD e
odblokowuje nos

Ziebienia, kataru siennego, alargicznego za-
palenia blony “Sluzowe] nosa, zapalenia
zatok. Produkt leczniczy utatwia odptyw wy-
dzieliny zzapalnie zmienionych zatok przyno-
sowych. Dzieki zmniejszaniu przekrwienia
btony <luzowej jamy nosowo-gardrowej
moze by¢ stosowany wspormagajaco w zapa-
leniu ucha® Srodkowego. Produkt ulatwia
wziernikowanie nosa. Otrivin Menthol jest
przeznaczony do stosowania u dorostych
1 modziezy w wieku powyzej 12 lat. Podmiot
odpowiedzialny: Haleon Poland Sp. z o0,
22092023, PM-PL-CNT-25-00085

2]UZW

To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodniez ulotkg dotgezong do opakowania i tylko
wtedy gdy jest to konieczne. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutq.

SANDOZ

od 36 79

cena za opakowanie

Nasometin Control*
spray na alergie,
60 lub 140 dawek

- nr 1spray na alergie
w aptekach w Polsce’

- spray do nosa na wszystkie
nosowe objawy alergii®

- dziafa przez 24 h°

- dostepny w opakowaniu
601140 dawek

- nie powoduje sennoéci

% - dostepny bez recepty®

NASC/014/04-2025

'Based on internal analysis b( Sandoz Polska Sp. z 0.0. using data from the following source: IQVIA Poland National Sales Data OTC for the period MAT 12/2024; Units & Values;
0TC4: 01E1A RESP & ANTIALLERG - AERO/SPR., reflecting estimates of real-world a((lvlt{ Copyright IQVIA. All rights reserved. “Glikokortykosteroidy donosowe jako jedyna
?Ampa terapeutyczna poprawiajg droznosc nosa i redukujq wszystkie ohJan zapalenia alergicznego, hamujac proces zapaln}« na roznych etapach j je?o rozwoju. Arcimowicz

Donosowe glikokortykosteroidy w leczeniu alerglan%go niezytu nosa. Al Elﬁla Astma Immunologia 2016, 21 (1): 33-43¢ “CHPL Nasometin Control ‘Seidman M.D., Gurgel
RK., LinS.Y.: Clinical ﬁvacn(egumelme Allergluhmms Dtolaryn aI Head Neck Surg. 2015 Feb; 152 (1 Suppl), $1-43. Nasametln(ontml 50 mlkmgramaw/dawkg,aemml
do nosa, zawiesina. Skfad: K: lenie zawiera wke 50 [ fumlmanu (w postaci mometazonu furoinianu jednowodnego).
Lek zawiera 0,02 mg/dawke chlorku ﬂenza\komowego Wskazama Ie(zenle obJawuw I zapalenia btony $luzowej
nosa u dorostych w wieku od 18 lat. Podmi ndoz i 10, A~ 6250 Kundl Austna Podmiot promujacy: Sandoz Polska Sp. z 0.0,
ul. Domaniewska 50C, 02-672 Warszawa, tel ZZ 20970 00, www.sandoz.| pl

BAI? Pieczenie? Infekcje dolnych drég moczowych?

C hron®
6] 9 9 ?ml:ieejslzaa béTiopiI::zenie‘

Utatwia oddawanie moczu?

cena za opakowanie Redukuje liczbe nawrotéw e
infekcji? Ty bt ey sty

Canephron® il

tabletki drazowe 60,

"LekoTC

Nazwa produktu leczniczego: Canephron®, 18 mg + 18 mg + 18 mg, tabletka drazowana. Skfad: Jedna tabletka zawiera: korze lubczyka, ziele centurii, liscie
rozmarynu. Posta¢ farmaceutyczna: Tabletka drazowana. Wskazania: Canephron® jest tradycyjnym produktem leczniczym roslinnym, stosowanym wspomagajaco jako
leczenie uzupeniajace fagodnie przebiegajacych chordb zapalnych drdg moczowych oraz zapobiegawczo w osadzaniu sig piasku nerkowego. Podmiot odpowiedzialny:
Bionorica SE, 92308 Neumarkt, Niemcy. Informadji o leku udziela: Bionorica Polska Sp. z 0.0,, ul. Hrubieszowska 6B, 01-209 Warszawa.

1. Ivanov et al. An open label, non-controlled, multicentre, interventional trial to investigate the safety and efficacy of Canephron® N in the management of uncomplicated
urinary tract infections (uUTls), Clinical Phytoscience (2015) 1:7. 2. Brenneis et al. (2012). Spasmolytic activity of Canephron® N on the contractility of isolated urinary bladder.
13th ional Congress of Graz, Austria, Congress Poster. 3. Ivanov D. et al. Therapeutical effects of Canephron® N in treatment of urinary tract
infections in diabetes Il patients with metabolic syndrome, Zdorov'ya Ukrainy (17) 2005.

Tradycyjny produkt leczniczy rodlinny z okreslonymi wskazaniami wynikajacymi
wylgcznie z dtugotrwatego stosowania. 2024/02/REICANT

rkasinss ot et

TO JEST LEK. DLA BEZPIECZENSTWA STOSU) GO ZGODNIE Z ULOTKA DOLACIONA DO OPAKOWANIA. IWROC UWAGE
NA PRZECIWWSKAZANIA, W PRZYPADKU WATPLIWOSCI SKONSULTU) SIE Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA,.

o Polpharma

999

cena za opakowanie

Momester

Momester Nasal**
stosowany w alergicznym
zapaleniu bfony §luzowej nosa,

60 dawek

Momester Nasal Skiad i postaé: Kazda dawka zawiera furoinian j jiadajacy 50 mil furoinianu. Suhstanqa
pomocnicza 0 znanym dziataniu: jedna dawka produktu leczniczego zawiera 20 mikrograméw benzalkoniowego chlorku. Aerozol do nosa, zawiesina. Biata lub prawie biata
zawiesina o pH pomiedzy 4,314,9. Wskazania: Produkt leczniczy Momester | d wskazany jest u 0sob hych w wieku od 18 lat w obj; leczeniu

zdiagnozowanego alergicznego zapalenia blony Sluzowej nosa wywotanego przez pytki roslin (nazywanego sezonowym alerglcznym niezytem nosa lub katarem siennym)
lub inne alergeny znajdujace sie w powietrzu, takie jak roztocze kurzu domowego, zarodniki plesni i grzybow lub tupiez zwierzecy (mogace wystepowac w ciagu catego
roku). Podmiot odpowiedzialny: Zaktady Farmaceutyczne Polpharma S.A. ChPL: 2023.04.12

** To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczona do opakowania. Zwréé uwage na przeciwwskazania. W przypadku

watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

] TWOJE ZDROWIE -



PRODUKTY LECZNICZE Z LINII

Gardimax

medica

od 3899

cena za 100 ml = 129,97 zt

Gardimax medica spray,
Gardimax medica lemon spray’

aerozol do stosowania w jamie ustnej, bez cukru,
30 ml

Nazwa produktu leczniczego: Gardimax medica lemon spray, Gardimax medica spray, (2 mg + 0,5 mg)/ml, aerozol do stosowania w jamie ustnej. Sktadniki: 1 dawka
" Hlorhexidini didl is soluti 45 idokainy (Lidocaini K

‘|99

cena za 100 ml = 349,92 zt

Olejek Olbas

zawiera 5 naturalnych
olejkéw eterycznych.

00_2025_055

Olbas® Oil, ptyn do sporzadzania inhalacji parowej. Produkt ztozony. Postac farmaceutyczna: ptyn. Wskazania do stosowania: Inhalacje: katar
wystepujacy w czasie przeziebien, pomocniczo w chorobach zatok przynosowych. Zewnetrznie: béle reumatyczne i migsniowe. Podmiot
doowiedzialny: Lanesh

Ith (Ireland) Limited. Suite 7, The Courtyard, Carmanhall Road, Sandyford, Dublin 18.D18 NW62, Republika Irlandii.

zawiera0,180 mg i Wskazania
d ia: lek d i lutagodzen liwoéci b 2wiazanych ze stanem zapalnym lub podraznieni i 6w zapalnych
jamy ustnej i gardfa. Podmiot iedzialny: TACTICA P Sp.20.0, ul. Krélowej Jadwigi 148a/1a, 30-212 Krakow. GMX/17/1/26

To jest lek. Dla bezpieczenistwa stosuj go zgodnie z ulotka dofaczong do opakowania. Nie przekraczaj
maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Sinupret®

ZATKANY NOS?
ZATOKOWY BOL GLOWY?

499

cena za opakowanie

Sinupret**
tabletki drazowane

PRODUKT LECZNICZY

Nazwa produktu leczniczego: Sinupret®, tabletki drazowane. Produkt ztozony. Postaé farmaceutyczna: tabletki drazowane.
Wskazania: Wspomagajaco w ostrych i przewleklych stanach zapalnych zatok. Produkt rodlinny jest przeznaczony
do tradycyjnego stosowania w wymienionych wskazaniach i jego skuteczno$¢ opiera sie na dfu%im okresie stosowania

i do$wiadczeniu. Podmiot odpowiedzialny: Bionorica SE, 92308 Neumarkt, Niemcy. Informacji o leku udziela: Bionorica

Polska Sp. z 0.0., ul. Hrubieszowska 6B, 01-209 Warszawa. 2025/06/RE/SIN2

Poczuj moc petnego oddechu

Tabletki Sudafed®
Odblokowuja nos
Eliminuja ucisk w zatokach’

099

cena za opakowanie

Sudafed® Tabletki**

Tabletki powlekane 60 mg, 12 tabl.

1. Dotyczy efektu odblokowania nosa i zatok. Sudafed®: Jedna tabletka powlekana zawiera 60 mg pseudoefedryny chlorowodorku. Wskazania: Objawowe leczenie zapalenia
btony $luzowej nosa i zatok przynosowych (Katar, zatkany nos) w przebiegu: przeziebienia, grypy, alergicznego zapalenia blony $luzowej nosa. Lek przeznaczony jest dla doro-
stychi dzieci w wieku powyzej 12 lat. Podmiot odpowiedzialny: McNeil Healthcare (Ireland) Limited. PL-SUD-2025-202606

Inf:;rma(ji o leku udziela: Orkla Care S.A., ul Fabryczna 5a, 00-446 Warszawa. Produkt leczniczy wydawany bez przepisu lekarza — OTC.

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong do opakowania. Nie przekraczaj
maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwo$ci skonsultuj si¢ z lekarzem lub farmaceuta.

Imupret®

PRZEZIEBIENIE?
ZLE SAMOPOCZUCIE?

999

cena za opakowanie

Imupret**
tabletki drazowane

Bionorica’

PRODUKT LECZNICZY

Nazwa produktu leczniczego: Imupret®, tabletki drazowane. Produkt ztozony. Postaé farmaceutyczna: tabletki drazowane.
Wskazania: Tradycyjnie stosowany przy pierwszych oznakach oraz w czasie trwania przezigbienia. Podmiot odpowiedzialny:
Bionorica SE, 92308 Neumarkt, Niemcy. Informacji o leku udziela: Bionorica Polska Sp. z o.0., ul. Hrubieszowska 6B,

01- 209 Warszawa. 2025/06/RE/IMU2

Tradycyjny produkt leczniczy roélinny z okre$lonymi wskazaniami
wynikajacymi wytacznie z diugotrwatego stosowania.

Poczuj moc
peitnego oddechu

Odblokowuje nos po 1 dawce'

Nawilza nos i dziata az
do 10 godzin?

399

od

cena za 100 ml = 339,90 zt

Sudafed’ Xylospray HA** lub
Xylospray HA dla dzieci**

Aerozol do nosa

1. Dziatanie produktow zaczyna sie w kilka minut po podaniu. 2. Dotyczy Sudafed” XyloSpray HA.

Sudafed" XyloSpray HA: Jeden ml aerozolu do nosa, roztworu zawiera 1 mg i Wskazania: ie obrzeku btony $luzowej nosa w ostrym,
w naczynioruchowym oraz w alergicznym zapaleniu btony Sluzowej nosa. Utatwienie odptywu wydzieliny w zapaleniu zatok przynosowych oraz w zapaleniu trabki stuchowej
ucha Srodkowego pofaczonego z przezighieniem. Do stosowania u dorostych i dzieci w wieku powyzej 6 lat. Podmiot odpowiedzialny: McNeil Healthcare (Ireland) Limited.
Sudafed" XyloSpray HA dla dzieci: Jeden ml aerozolu do nosa, roztworu zawiera 0,5 i Wskazania: Kré lec It i
nia btony Sluzowej nosa w przebiequ zapalenia bfony $luzowej nosa lub zapalenia zatok. Podmiot odpowiedzialny: McNeil Healthcare (Ireland) Limited. PL-SUD-2025-112094

e ob X
nie obja przekrwi

** To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczona do opakowania. Zwréé uwage na przeciwwskazania. W przypadku

watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

TWOJE ZDROWIEZ 2l
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OPTIHEPAN - LECZENIE
WSPOMAGAJACE

W PRZEWLEKLYCH

CHOROBACH WATROBY

Watroba jest jednym z kluczowych narzqdéw metabolicznych
organizmu. Uczestniczy w wielu procesach biochemicznych, w tym
w przemianach zwigzkéw azotowych oraz utrzymaniu réwnowagi
metabolicznej. W praktyce klinicznej przewlekte choroby waqtroby
majqg rézne przyczyny i przebieg, a leczenie bywa wielokierunkowe
- obejmujgc m.in. dziatania ukierunkowane na chorobe podstawowq

OptiHepan

129 77

cena za opakowanie

Sita leku
na watrobe

OptiHepan, 3 ¢/5 g, granulat do sporzadzania roztworu doustnego, w saszetce. Jedna saszetka
(5 g granulatu) zawiera 3g L-omityny L- asparaginianu (Ornithini aspartas). Wskazania do
stosowania: Leczenie wspomagajace w przebiegu przewlektych chordb watroby, takich jak
sttuszczenie watroby, zapalenie watroby, marskos¢, choroby watroby zwiazane z infekgjami
wirusowymi,uszkodzenia toksyczne watroby lub inne choroby watroby o podtozu
toksykologicznym. Podmiot odpowiedzialny: Natur Produkt Phrama Sp.z 0.0,

ul. Podstoczysko 30, 07-300 Ostrow Mazowiecka

To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczona
do opakowania. Zwrd¢ uwage na przeciwwskazania. W przypadku
watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

oraz leczenie wspomagajgce, dobierane do potrzeb pacjenta.

OptiHepan to lek wydawany bez recepty
(OTC) zawierajacy ornityny asparaginian
w postaci granulatu do sporzadzania roztworu
doustnego. Zgodnie z dokumentacja produktu,
jest wskazany jako leczenie wspomagajace
w przebiegu przewlektych choréb watroby,
w tym m.in. sttuszczenia watroby, zapalenia
watroby, marskosci, choréb watroby zwigzanych
z infekcjami wirusowymi, uszkodzen toksycznych
watroby lub innych choréb watroby o podtozu
toksykologicznym.

Jak dziata substancja czynna - nie tylko
w kontekscie amoniaku

Podstawowy mechanizm dziatania ornityny
asparaginianu (substancji czynnej leku OptiHepan)
obejmuje udziat w procesach detoksykacji
amoniaku poprzez zwigkszenie dostepnosci
substratéw dla dwéch uzupetniajacych sie szlakow:
syntezy mocznika oraz syntezy glutaminy.
Jednoczesnie, dane literaturowe wskazujg, ze
ornityny asparaginian moze korzystnie wptywa¢ na
szereg procesdéw metabolicznych zachodzacych
w komérkach watrobowych, w tym na funkcje
mitochondriéw oraz stan redoks hepatocytéw.
W badaniach eksperymentalnych i klinicznych
obserwowano m.in. ograniczenie stresu
oksydacyjnego, wzrost syntezy glutationu oraz
poprawe mikrokrazenia watroby, co moze
wspiera¢ funkcjonowanie komérek watrobowych
w przebiegu przewlektych choréb watroby (w tym
takich jak NAFLD - niealkoholowa sttuszczeniowa
choroba watroby).

W praktyce oznacza to, ze opis dziatania
substancji czynnej - w $wietle aktualizowanych
danych - obejmuje obszary zwiazane z:

] TWOJE ZDROWIE -

"homeostazq oksydacyjno-redukcyjna
(redoks) komérek watrobowych i stresem
oksydacyjnym,
funkcja mitochondridéw i szerzej rozumianym
metabolizmem hepatocytéw,
mikrokrazeniem watroby, ktére jest istotne dla
sprawnos$ci metabolicznej tkanki watrobowej.

Potencjalny wymiar ogélnoustrojowy — miesnie
i metabolizm biatkowy

W literaturze podkre$lono réwniez, ze
zwiekszenie dostepnosci substratow cyklu
mocznikowego i wzrost syntezy glutaminy moga
posrednio wptywaé na poprawe metabolizmu
mie$niowego. W badaniach z udziatem pacjentéw
z marsko$cia watroby obserwowano korzystny
wplyw na parametry zwigzane z sarkopenig,
takie jak sita i masa mie$niowa, co moze wynikaé
ze wspomagania przemian biatkowych oraz
zmniejszenia aktywnosci katabolicznych szlakéw
mieéniowych.

Co moze byé monitorowane w praktyce
(w ramach leczenia wspomagajgcego)

W ramach oceny dziatania hepatoprotekcyjnego
u pacjentéw z przewlektymi chorobami watroby
o podtozu metabolicznym w literaturze
odnotowano poprawe wybranych parametréw
biochemicznych czynnosci watroby, takich
jak aktywno$¢é aminotransferaz oraz stezenie
triglicerydéw. Sa to parametry, ktére w realnej
praktyce czesto sg oceniane w kontroli choroby
watroby i ryzyka metabolicznego, zgodnie
z decyzja lekarza prowadzacego. W badaniach
z zastosowaniem ornityny asparaginianu
obserwowano korzystne zmiany tych wskaznikow,

co moze odzwierciedlaé wsparcie proceséw
metabolicznych w przebiegu choroby. Warto
pamietaé, ze ocena efektéow leczenia - w tym
interpretacja wynikéw badan - powinna zawsze
uwzgledniaé cato$ciowy obraz kliniczny.

Jak stosowaé OptiHepan

OptiHepan stosuje sie doustnie. Zazwyczaj
stosowana dawka to 1 lub 2 saszetki do 3 razy
na dobe. Zawarto$¢ saszetki nalezy rozpusci¢
w szklance wody i dobrze rozmieszac.

Jezeli po 4 tygodniach nie nastapita poprawa lub
pacjent czuje sie gorzej, nalezy skontaktowac sie
z lekarzem.

Informacja o leku

OptiHepan, 3g/5g, granulat do sporzadzania roztworu doustnego,
w saszetce. Jedna saszetka (5g granulatu) zawiera 3g L-ornityny
L-asparaginianu (Ornithini aspartas). Wskazania dostosowania: Leczenie
wspomagajace w przebiegu przewlektych choréb watroby, takich jak
sttuszczenie watroby, zapalenie watroby, marskos$¢, choroby watroby
zwigzane z infekcjami wirusowymi, uszkodzenia toksyczne watroby lub
inne choroby watroby o podfozu toksykologicznym.

Podmiot odpowiedzialny: Natur Produkt Phrama Sp. z o.0., ul.
Podstoczysko 30, 07-300 Ostréw Mazowiecka

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka
dotaczona do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku.
W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Literatura

1. Charakterystyka Produktu Leczniczego (ChPL) OptiHepan.

2. Ulotka dla pacjenta OptiHepan.
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L-Aspartate in Non-Alcoholic Fatty Liver Disease. Dig Dis. 2018.
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DOMOWA APTECZKA

s~ Najwyzsza dawka LGG w Dicoflor®

s/ dla natychmiastowego wzbogacenia
mikrobioty jelit

od 49 79

cena za opakowanie

Dicoflor® Forte
20, 40 kapsutek

>

choﬂ or

Dystrybutor:

Bayer Sp.z0.0,,

Al Jerozolimskie 158,
02-326 Warszawa,
tel. (22) 5723500,
fax (22) 5723555,
www.bayer.com
(CH-20250507-61

SUPLEMENT DIETY

choﬂor v
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@ Bttt e | J20
Smmarwal ! numaiia vas doween. v
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Alle szybka ulga!

Po ukaszeniu komaréw i w innych alergiach kontaktowych

oz W MNIEJ
NIZ 2 MINUTY'

<

cenazal00 g =1

n,
chlorowodurku (L/docam/ hydmh/ﬂndum) Posta¢ hnnareutyana. W
w objawowym leczeniu kontaktowych zmian alergicznych i zapalnych skary z towarzyszqcym swmdem, reagun(ych na leczenie lekami antyhistaminowy
i powstatych w skutek dziatania czynnikow zewnetrznych, takich jak: ukaszenia i ugryzienia (np. owadow, pajeczakow), kontakt z niektorymi roslinami (np.
pokrzywa, bluszczem), poparzenie przez meduzy. Produkt leczniczy Allefin jest wskazany do stosowania u dorostych, mtodziezy i dzieci w wieku powyzej 2 lat.
Podmiot odpowiedzialny: PRZEDSIEBIORSTWO PRODUKCII FARMACEUTYCZNE) HASCO-LEK S.A. 51-131 Whoctaw, ul. Zmigrodzka 242 E. ALL/26/05/08/a 2025_0467

To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczong do opakowania. Nie przekraczaj
maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

@ usp zdrowie

cena za opakowanie

Apap Extra**
lek przeciwbdlowy,
przeciwgoraczkowy,
24 tabl.

APAP Extra I’ara(e\amnl 500 mg, kofeina 65 mg; 1ab\e(k| powlekane. Wskazania do stosowania: Béle o réznej etiologii: gtowy, w tym migrena, migsni, zebéw, nerwobole,
béle i pourazowe. tagodzenie objawdw przezigbienia i grypy, takich jak: goraczka, béle gardta, bole migsniowe i kostno-
stawowe. Podmiot odpomedzlalny US Pharmacia Sp.z0.0., ul. Zigbicka 40, 50-507 Wroctaw

teva

od 34 77

cena za opakowanie

Aviomarin**
zapobieganie chorobie
lokomocyjnej; zapobieganie

i leczenie nudnosci i wymiotdw,
5 lub 10 tabl.

it T PR TN v —

L] -
aviomarin
mmﬂqimmninhieﬂn Simg
Choroha lokomocyina | xnwmnm
ornz leczense nudnasci | wymealiw
innego po;hndamm(r wyfthiem
‘wywnkarych prrez fok stosOW NS
W ehemsoterani newotworiwk

Wskazania do stosowania:

Sktad: Substancja czynna leku jest dimenhydramina (jedna tabletka zawiera 50 mg di
zapobleganle i leczenie nudnosdi i wymlotow ( z wyjatkiem wywofanych przez leki stosowane w i

ing, inne leki i lub na ktd jiek substancje iczg; ostry napad astmy; jaskra z waskim kqtem przesaczania; guz chmmochlonny;
porfiria; przerost gruczotu krokowego oraz; zaleganie moczu w pecherzu; padaczka. Podmiot odpowiedzialny: Teva Pharmaceuticals Spz 0.0.

i (hovoble Iokomacyjnej;

Glimbax

Diclofenacum

NA SILNE STANY ZAPALNE
JAMY USTNEJ | GARDtA'2

Redukuje bél o ponad 88%
niezaleznie od przyczyny zakazenia? 4

A Angelini
() Pharma

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnle z ulotkq dolqczonq do opakowania.

Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W atp jsiez lub far

@ usp zdrowie

599

cena za opakowanie

Stoperan**

leczy ostra i przewlekta
biegunke, takze wirusowa,
18 kaps.

Lk proaciwtiegunkewy

Stoperan, Loperamidi hydrochloridum (loperamidu chlorowodorek) 2 mg, kapsutki twarde. Postac: kapsutki twarde Wskazania: Stoperan jest wskazany w objawowym
leczeniu ostrej i przewleklej biegunki. Lek jest wskazany do stosowania u dorostych, dzieci w wieku powyzej 6 lat. Podmiot odpowiedzialny: US Pharmacia Sp. z 0.0. ul.
Zigbicka 40, 50-507 Wroctaw

** To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczona do opakowania. Zwréé uwage na przeciwwskazania. W przypadku

watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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DOMOWA APTECZ

@ Polpharma w» Polpharma

299 099

cena za opakowanie cena za opakowanie

Polprazol Max** Pyralgina**
do stosowania w leczeniu objawéw lek przeciwbdlowy,
refluksu zotadkowo-przetykowego, przeciwgoraczkowy,

14 kaps. 12 tabl.

Polprazol MAX. Skfad i postac: Kazda kapsutka dojelitowa twarda zawiera 2 lu. Substangj dziataniu: sacharoza, sod, erytrozyna (E127). Pyralgina. Skfad i postac: Kazda tabletka zawiera 500 mg metamizolu sodowego jednowodnego. Substancja pomocnicza 0 znanym dziataniu: sod. Kazda tabletka zawiera

Kazda kapsulka zawiera 80,02 mg sachamzy i mmel niz 1 mmol sodu (23 mg) na dawke, to znaczy lek uznaje sie za wolny od sadu oraz erytrozyne (E127). Wskazania: 34,5 mg (1,5 mmol) sodu. Tabletki harwy biatej lub prawnz biatej, podtuzne, obustronnie wypukte. Wskazania: Bl roznego pochodzenia o duzym nasileniu, goraczka, gdy
(np.zgagii tresciz upacjentéw dorostych. ie innych Srodkow jest p Podmiot iedzi aklady F: Polpharma S.A. ChPL: 2025.02.05.

Podmlot odeW|ed1|aIny Zaklady Fannateutyczne PolphavmaS A. ChPL: 2023.05.09.

Zwalczaj bol 2 Zwalczaj objawy alergii

z maksymalng - z Allefinem Allergy'
sity’ /Voltaren M MAX
7N

D o= . ¥ LEK PRZECIWALERGICZNY ;

‘ g Objawows lecenin: b 2 i
) : A\ T4 4 :Ihfﬂhm-wumhwmj nosa 24n )‘.

45,99, 7k = - pacenaza opakowanie B

“Voltaren MAX to maksymalna dawka dikdofenaku werdd zeli przeciwhdlowych OTC

Voltaren MAX, 23,2 mg/g, zel. 1 gram produktu Voltaren MAX zawiera 23,2 mg diklofenaku dietyloamoniowego {Didofenacurn diethylammonium), o odpowiada 20
my diklofenaku sodowego. Wskazania do stosowania: Voltaren MAX jest wskazany do stosowania u dorostych i mlodzezy wwieku powyze 14 lat. Produkt dziata
przeciwbdlowo, przedwzapalnie i przedwolrzekowo. Stosowary jest w miejscowym laczeniu: Dorosli i miodziez powyzej 14 lat: pourazowych standw zapalnych $cie-

10 sbletek powlekanych

gien, wiczade!, mie ow (np. powstatych wskutek skrecer, nadwerezen Iub stiuczerd), bolu pleciw, ograniczonych standw zapalnych thanek miekkich takich,

Jak: zapalenie Sdegie hkle-nenusty zapalenie torebki stawowe), zapalenie okolostawowe, Dorasl {powyze) 18 lat): ograniczonych ifagodnych postad choroby zwy-

radnieniowe stawdw. Padmiot adpowiedzialny Haleon Poland Sp. zo.0.ul. Rzymowskiego 53, 02-697 Warszawa 2302 2024 PM-PL-OTRI-26-00022

TO JEST LEK. DLA BEZPIECZENSTWA STOSUJ GO ZGODNIE Z ULOTKA DOLACZONA DO OPAKOWANIA. NIE PRZEKRACZA To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotaczong do opakowania i tylko wtedy,
MAKSYMALNE) DAWKI LEKU. W PRZYPADKU WATPLIWOSCI SKONSULTUJ SIE Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA. qdy jest to konieczne. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg.

HAL=OR Imodium Ratunek m
dla biegunek MO
9 77 5 3 99 e, [—
Voltaren e

. . v Dziatajuz po1dawce®
cena za opakowanie Express FORTE cena za opakowanie v
Ll . Zwalcza objawy biegunki
Voltaren Express Forte Imodium® Instant** wprzebiegu IBS*

lek przeciwbélowy, przeciwzapalny,
przeciwgoraczkowy,

Tabletki doustne, 12szt. / Powyzej 6. roku zycia

20 kaps.
Voltaren Express Forte 25 mg, kapsulki mikkie. Jedna kapsulka miekka zawiera 25 mg diklofenaku potasowego (Diclofenacum Kalicum). Wskazania do stosowania: 1. Orally Disintegrating Tablets A Review Sudhir Bharawaj Vinay Jain, Shailesh Sharma, R C Jat and SnmanJam p8188.2. Dziatani iwbi
Voltaren Express Forte stosuje sie w bolach miesni, bélach reumatycznych, ostrym bélu okolicy ledzwiowo-krzyzowej (bl plecow), bélu glowy, bélu zebéw, bolesnym w ciagu jednej godziny po podaniu pojedync dawki4 g (2 tahletkl) 3 U os6b dorostych p iu choroby przez lekarza.
iu. Leczenie objawdw grypy i przeziebienia (bole uogdlnione, goraczka), bélu gardfa. Podmiot odpowiedzialny: Haleon Poland Sp. z 0.0. 22.X1.2023 Imodium® Instant: Jedna i i Wskazania: Produkt Imodi jest wskazany w: - obj;
To jst ek Dl bespecestu stos go agodie 7 latka doscon do pakowanis, N proeac) = el Sty bl e ket s
maksymalnej dawki leku. W pnypadku wqtpllwoscl Skol’lSI.lltUj siez lekarzem lub farmaceutq. stolcow oraz zwigkszenia ich konsystencji. Podmiot odpowiedzialny: McNeil Healthcare (Ireland) Limited. PL-IM0-2026-288102

** To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczona do opakowania. Zwréé uwage na przeciwwskazania. W przypadku
watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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DOMOWA APTECZ

. JUZ W PORZADKU MOJ 20t ADKU

399

cena za opakowanie
Rennie®Antacidum™
24 tabletki do ssania

Rennie Fruit**
24 tabletki do ssania

Rennie® Antacidum weglan wapnia 680 mg i weglan magnezu 80 mg, tabletki do ssania. Rennie® Fruit weglan wapnia 680 mg i weglan magnezu 80 my, tabletki do

ssania. ia: objawowe leczenie $ci zwigzanych z $noscig sokt takich jak: zgaga, ni
lub cigzkosci w nadbrzuszu, odbijanie. Podmiot odpowiedzialny: Bayer Sp. 2 0.0.V6/06/09/2023/1 | CH-20241008-44

USUWA BOL GARDLA
- W1 MINUTE

=l

3¢, wzdecia, nudnosdi, uczucie petnosc

AALE

WSPANIALE

2wrdt uwage na preeciwwskaza

euty.

Opella.
8 99 EUIS”SEI:lTIALE

cena za opakowanie
Essentiale Forte**
lek wspomagajacy i przyspieszajacy

regeneracje watroby,
50 kaps.

Essentiale® Forte, kapsmkl, 300 mg fosfolipidow z nasion sojowych. Wskazama Roslinny produkt Ie(znlay stosowany w chorobach watroby. Zmniejsza dolegliwos, jak:

brak apetytu, uczucie ucisku w prawym nadbrzuszu ‘watroby w wyniku ni
watroby. Podmiot odpowiedzialny: Opella Healthcare Poland Sp. z 0.0. (CHPL Essentiale Max 06.2025).

j diety, dziatania substancji toksycznych lub zapalenia

Alax’

499

cena za opakowanie

Alax®

ro$linny produkt leczniczy

do krétkotrwatego stosowania
w sporadycznie wystepujacych
zaparciach, 20 tabl.

ALAX® tabletki drazowane. Substancje czynne: Jedna tabletka drazowana zawiera: 35 mg soku z Aloe is Miller i/lub Aloe ferox
Miller, folium loesu) 0 zawartosci zwiazkw antranoidowych w przeliczeniu na aloing 18%. 42 mg wyclqgu suchego zRhamnus frangula L., cortex (kora kruszyny) (DER
5-8:1) 0 zawartosci zwiazkow antranoidowych w przeliczeniu na aloing 15%; rozpuszczalnik ekstrakcyjny: metanol. Jedna tabletka drazowana zawiera 10-15 mg zwiazkéw
antranoidowych w przeliczeniu na aloing. Wskazania do stosowania: Roslinny produkt leczniczy do krétkotrwatego stosowania w sporadycznie wystepujacych zaparciach.
Produkt przeznaczony jest dla os6b dorostych i modziezy w wieku powyzej 12 lat. Podmiot iedzialny: PZZ Herbapol S.A., ul. Tc 7/51,61-896 Poznani

To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczong do opakowania. Nie przekraczaj
maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

20 Lanletek dratawasyeh

ADAMED

099

cena za opakowanie

Potazek
uzupetnia niedobory potasu,
100 tabl.

Suplement diety PotazeK przeznaczony jest do stosowania jako preparat ulaiwwajq(y pokrycie zapmrzebowanla
organizmu na potas. Potazek suplement diety polecany jest w i osobom dbajacym o pi iSnienie k

SUPLEMENT DIETY

PROSPAN (&

cena za 100 ml = 29,99 zt
Prospan Syrop**
lek na kaszel, 100 ml
Prospan, ptyn
doustny**

lek na kaszel,
21 saszetek po 5 ml

PROSPAN® is folii i iS¢ bluszczu) (5-7,5:1), 35 mg / 5 ml, syrop. PROSPAN® Hederae helicis folii extractum siccum (Iis¢ bluszczu) (5-7,5:1), 35 mg
/5ml, ptyn doustny Wskazania do stosowania: Prospan jest produktem leczniczym roﬁlmnym stosowanym jako Srodek wykrztusny w produktywnym kaszlu (tzw. mokry
kaszel). Podmiot odpowiedzialny: Engelhard Arzneimittel GmbH & Co. KG, Herzbergstr. 3, 61138 Niederdorfelden, Niemcy. PR0/2026/01

** To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczona do opakowania. Zwréé uwage na przeciwwskazania. W przypadku

watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

k7] TWOJE ZDROWIE -



SANDOZ

od 31 %9

cena za opakowanie

Ketonal® Active**
20 lub 30 kaps.

Ketonal® Moj niezwykty lek na zwykty bél

Ketonal Active, 50 mg, kapsutki twarde. Skfad: Jedna kapsutka, twarda zawiera 50 mg ketoprofenu oraz 186,10 mg laktozy jednowodnej. Wskazania: Krétkotrwate,
objawowe leczenie lekkiego do umiarkowanego bélu réznego pochodzenia, np. béle migsniowe, kostno-stawowe, bol gowy. Dawkowanie: Dorosli i miodziez >15 lat:
1 kapsutka co 8 godzin. Bez konsultacji z lekarzem nie nalezy stosowac leku dfuzej niz 5 dni. Lek stosowac w najmniejszej dawce skutecznej przez najkrdtszy okres konieczny
do fagodzenia objawow, gdyi zmniejsza to ryzyko dziatart niepoiqdany(h. Lek nalezy przyjmowac podczas positkow, popijajac co najmniej % szklanki wody lub mleka.
Mozna jednoczesnie przyjmowac leki zobojetniajace, co pozwoli zmniejszy¢ ryzyko i dziatania na przewod 0Osoby w podesztym wweku

smectaGo

HAMUJE | LECZY
BIEGUNKE

®
Smecta Go Gotowa KARMELOWO-
Wyréb medyczny, 8 saszetek do wypicia ~KAKAOWY! o

SmectaGo to wyrdb medyczny w postaci gotowej do wypicia zawiesiny do podania doustnego, w jednodawkowej saszetce, przeznaczony do stosowania w: leczeniu ostrej
biegunki u dorostych i dzieci powyzej 8 lat (u dzieci z ostra biegunka konieczne jest jednoczesne podawanie doustnego ptynu nawadniajacego); leczeniu przewlektej biegunki
lub bélu brzucha u dorostych. Skfad: Jedna saszetka zawiera 3 g diosmektytu. Dawkowanie: Ostra biegunka Dzieci (8 do 15 lat wiacznie): Poczatkowa dawka to 2 saszetki,
nastepnie 1 saszetka po kazdym wolnym stolcu, maksymalnie do 4 saszetek na dobe. Nalezy stosowac doustny ptyn nawadniajacy (DPN) w celu uzupetnienia ptynow
lma(ony(h z powodu blegunkl oraz zapnblegama odwodnieniu. Dorosli i dzle(l w wieku powyzej 15 lat: szqtkowa dawka to2 sasze(kl nastepnie 1 saszetka po kazdym

konieczne jest zachowanie ostroznosci ze wzgledu na zwigkszone ryzyko ciezkich dziatari niepozadanych. Dzieci: nie stosowac u dzieci <15 lat. Podmiot
Sandoz GmbH, Biochemiestrasse 10, 6250 Kundl, Austria. Informacja o leku dostepna w Sandoz Polska Sp. z 0.0., ul. Domaniewska 50C, 02-672 Warszawa, tel. 22 209 70 00,
www.sandoz.pl. Ketonal Active pacje 07/23

KET0/046/04-2026

TO JEST LEK. DLA BEZPIECZENSTWA STOSUJ GO ZGODNIE Z ULOTKA DOELACZONA DO
OPAKOWANIA | TYLKO WTEDY, GDY JEST TO KOMIECZNE, W PRZYPADKU WATPLIWOSCI
SKONSULTUI SIE Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA.

Perrigo
od 3] 144

cena za opakowanie

Compeed
plastry na pecherze,
na zrogowacenia

Podmiot prowadzacy reklame: Perrigo Poland Sp. z 0.0. Producent: Laboratoire HRA Pharma

TO JEST WYROB MEDYCZNY. UZYWAJ GO ZGODNIE Z INSTRUKCJA UZYWANIA LUB ETYKIETA.

k na dobe. SmectaGo ¢ przez okres do 3 dni. Jezeli biegunk tuzej niz 3 dni, nalezy zgtosic sie do lekarza
Przewlekta biegunka lub bél brzucha: Dorosli (wyfacznie) Do 3 saszetek na dobe. Bez konsultadji z lekarzem, leczenie nie powinno trwac dhuzej niz 2 tygodnie. Nie zaleca sie
dhugotrwatego ani wielokrotnego stosowania SmectaGo. Nie stosowac w przypadku uczulenia na diosmektyt lub ktdrykolwiek z pozostatych skfadnikow tego wyrobu, u
dzieci ponizej 8 lat z ostra biequnka, u dzieci z przewlekfa biegunkg lub bélem brzucha. Wytwérca: MAYOLY PHARMA FRANCE, 3 Place Renault, 92500 Rueil-Malmaison,
Francja: Lokalny przedstawiciel i podmiot prowadzacy reklame: MAYOLY POLSKA Sp. z 0.0. ul. Domaniewska 39B 02-672 Warszawa tel.: 22 166 26 26

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.

SIL_01.2023.

Nazwa produktu leczniczego: (A) Procto-Glyve-
nol, 400 mg + 40 mg, czopki. (B) Procto-Glyvenol,
(50 mg + 20 mg)/g, krem doodbytniczy. Nazwa
powszechnie stosowana substancji czyn-
nej: (A) Tribenozyd (Tribenosidum), lidokaina
(Lidocainum). (B) Tribenozyd (Tribenosidumy,
lidokainy chlorowodorek (Lidocaini hydrochlori-
dum). Dawka substanciji czynnej: (A) 1 czopek
zawiera 400 mg fribenozydu (Tribenosidum) i
40 mg lidokainy (Lidocainum). (B) 1 g kremu
doodbytniczego zawiera 50 mg fribenozydu
(Tribenosidum) i 20 mg lidokainy chlorowodorku

idum). Postaé farmaceu-

SHtawobiate, stozkowatego
ksztattu czopki, jednolite, bez peknieé, lekko
ttuste, niemiekkie. (B) Krem doodbytniczy. Biaty,
Jjednorodny krem o stabym, charakterystycznym
zapachu. Wskazania do stosowania: (A, B) Miej-
scowe leczenie zewnefrznych i wewnetrznych
hemoroidéw. Podmiot odpowiedzialny: (A, B)
Recordati Ireland Ltd., Raheens East, ingaskiddy,
Co. Cork, Irlandia.

PL-PROCTG-0167

Odzyskaj komfort
siedzenia.

Dziata juz po
10 minutach '2

ustgpienia objawsw bélowych stwierdzony w badaniu kiinicznym, moze 16
marka nr 1 w leczeniu hemoroidéw w aptekach w Polsce. Source: Based on infernal analysis by Recordati Polska
5.2 0.0. using data from the following source: IQVIA oland Pharmascope for the period MAT 09/2025; OTC3: 10AT
ANTIHAEMORRHOIDS, Unifs, reflecting estimates of reakworld activity. Copyright IGVIA. Al rights reser

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong do
opakowania. Zwré6¢ uwage na przeciwwskazania. W przypadku watpliwosci
skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutq.

MaxiBiotic
‘| 99

cena za opakowanie

MaxiBiotic**

Neomycini sulfas + Polymyxini B sulfas
+ Bacitracinum zincum

(5 mg + 5000 IU + 400 IU)/g

— Maxletlc

Maxibiotic (5 mg + 5000 IU + 400 IU)/g masé. 1 g masci zawiera 5 mg neomycyny siarczanu
(Neomycini sulfas), 5000 IU polimyksyny B siarczanu (Polymyxini B sulfas) oraz 400 IU bacytra-
cyny cynkowej (Bacitracinum zincum) oraz substancje pomocnicze. Wskazania do stosowania:
Produkt leczniczy Maxibiotic stosuje sie przy drobnych ranach (otarcia, zadrapania, ukaszenia),
oparzeniach, owrzodzeniach skéry. Podmiot odpowiedzialny: Bausch Health Ireland Limited, 3013
Lake Drive, Citywest Business Campus, Dublin 24, D24PPT3, Irlandia.

** To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dolaczona do opakowania. Zwréé uwage na przeciwwskazania. W przypadku

watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.



PLYNNE WSPARCIE ORGANIZMU

Nawodnienie to jeden z najwazniejszych, a czesto niedocenianych
elementéw zdrowego stylu zycia. Woda stanowi podstawowy budulec
organizmu - odpowiada za regulacje temperatury, transport sktadnikéw
odzywczych, wspomaga trawienie i usuwanie toksyn. Co istotne,
uczucie pragnienia to juz pierwszy sygnat lekkiego odwodnienia.
A nawet niewielkie niedobory ptynéw mogq obnizaé koncentracje,
wywolywaé béle glowy czy pogarszaé nastré.

W gorgce dni, przy intensywnym wysitku fizycznym lub w trakcie
choroby, potrzeba nawodnienia wzrasta. Oprécz wody coraz wiecej
0s6b siega po naturalne, ptynne suplementy diety — jako sposéb na
potgczenie przyjemnosci ze wsparciem organizmu.

YEkaMedica

od 7 47 HEER

cena za 100 ml = 2,50 zt

EkaMedica jabtko ]nblku
Wdzika roza); marchﬂw
malma 3 rnknmi

suplementy diety
na bazie sokdw,

300 ml

ja btko | . jabtko
ytrrna e A zurawin a)
I&wﬂndd

Ptynna forma - wiecej niz napéj et/ K

b ‘

sztucznych dodatkéw,

Suplementy diety w formie ptynnej zyskuja

na popularnoséci. tatwe do przyjecia, szybko konserwantéw czy

SUPLEMENT DIETY

przyswajalne i czesto smaczne - stanowia zbednych stodzikéw to

ciekawg alternatywe dla kapsutek czy tabletek.

podstawowe kryteria,

Ich dodatkowa zaleta jest to, ze przy okazji
wspieraja nawodnienie organizmu.

To szczegblnie wazne, jesli taki produkt zawiera
soki owocowe lub warzywne - dostarczajg one
nie tylko wode, ale takze witaminy czy mineraty.
Warto jednak pamietaéd, ze ptynna forma to nie
wszystko — najwazniejsze jest to, co znajduje
sie w $rodku.

Sktad ma znaczenie
Wybierajac suplementy, niezaleznie od

formy, warto uwaznie czytal etykiety.
Sktadniki naturalnego pochodzenia, brak

JET] TWOJE ZDROWIE -

ktorymi powinni$my sie kierowac.
Przyktadowo, potaczenia owocédw i warzyw
- takich jak jabtko z acerola, czarnym bzem czy
rokitnikiem - moga wspomaga¢ odpornos¢,
dostarczajac witaminy C. Sktadniki takie jak
aloes czy imbir dodatkowo moga dziataé¢
tagodzgco na uktad trawienny.

To wtasnie prosty, czysty sktad sprawia, ze
ptynne suplementy moga by¢ wartosciowym
uzupetnieniem codziennej diety - nie tylko
w kontekscie nawodnienia, ale takze wsparcia
odpornosci, skéry, czy ogdlnej kondycji
organizmu.

Codzienna rutyna robi réznice

Whaczenie takiego produktu do diety moze by¢
prostym krokiem do wzmocnienia organizmu.
Warto jednak pamietaé, ze suplementy
- nawet naturalnego pochodzenia - nie zastgpia
zbilansowanej diety i zdrowego stylu zycia. Sa
dodatkiem, ktéry moze wspieraé organizm,
ale kluczem pozostaje codzienna troska
o nawodnienie, sen, ruch i jako$¢ spozywanych
positkdw.

Oswiadczenia: Witamina C, acerola, czarny bez i rokitnik

wspieraja odporno$¢. Aloes wspiera trawienie oraz pozytywnie
wptywa na skére. Imbir wspiera trawienie.

MATERIAL SPONSOROWANY
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cena za 100 g = 40,99 zt

Olfen Max**

zel przeciwbdlowy,
przeciwzapalny, 100 g

OLFEN MAX, 20 mg/g, zel Skiad: 1 gram zelu zawiera 23,2 mg diklofenaku di i i <o odpowiada 20 mg diklofenaku
sodowego. Wskazania do stosowania: u oséb dorostych i mtodziezy w wieku 14 lat i s(arszych Dorosli i mtodziez w wieku od 14 lat . Olfen Max przeznaczony jest do
km!kutrwalego mlejscowego objawowego fagodzenia ostrego bélu, stanu zapalnego i obrzeku w przypadku urazow tkanek migkkich, takich jak: pourazowe zapalenie
Sciegien, wiezadet, migsni i stawow powstatych np. wskutek skrecenia, zwichniecia lub stluczenia (kontuzje sportowe). Dorosli Olfen Max przeznaczony jest od
miejscowego, objawowego leczenia bolu i stanbw zapalnych w przypadku: urazéw tkanek migkkich, takich jak pourazowe zapalenie Sciegien, wigzadet, miesni i stawéw
np. skreceniem, zwichni iami (kontuzje sportowe); bolu plecow (k ji postaci tkanek migkkich,
np. zapalenle pochewek Sciegnistych (hklec temslsty) zapalenie kaletek maziowych i okotostawowe zapalenia tkanek (periartropatie); miejscowych postaci reumatyzmu
. choroba stawdw obwodowych i kolan. Przeciwwskazania: nadwrazliwos¢ na substancje czynna lub ktérakolwiek substancje
pomocnicza produktu Ieczmczego pagendi, u ktory(h w wywmﬂzle wyslqplfy reakde nadwrazllwns(l takie jak astma skurcz oskrzeli, obrzek naczynioruchowy, pokrzywka,
ostre zapalenie btony $luzowej nosa po kwa ub ni lekow (NLPZ); na otwarte rany, stany zapalne lub
infekdje skorne, a takze na skore z egzemq i btone ﬁluqu, w os(atmm trymestrze ciazy PODMIOT ODP IALNY: Teva B.V. Swensweg5 2031GA Haarlem Holandia

NATYCHMIASTOWA
ULGA W BOLU AFT

Umotliwia picie i spozywanie positku
bezposrednio po aplikacji do 4H

To jest wyrdb medyczny. Uiywaj go zgodnie z instrukeja uzywania lub etykieta.
Perrigo

299

cena za 100 g = 22,99 zt

Diklofenak**

lek przeciwbélowy, przeciwzapalny,
przeciwobrzekowy, 100 g

Diklofenak Perrigo, 10 mq/g, Zel. Skiad: 1 g zelu zawiera 10 mg dlklofenaku sadowego (chlafena(um namcum) Substancja pomocnicza o znanym dziataniu; glikol
propylenowy. Wskazania do stosowania: Produkt Ietzm(zy dziata Stosowany jest w miejscowym leczeniu:
- pourazowych stanow zapalnych Sciegien, wn}zade{ miesni i stawdw (np. pows(ah«(h wskutek skreceri, nadwyrgzen Iub sﬂutzen) - bolu plecow, - ogranl(zonych stanow

DOMOWA APTECZ

GEDEON RICHTER

999

cena za opakowanie
Nifuroksazyd
Gedeon Richter 200 mg

Nifuroxazidum
lek przeciwbiegunkowy, 12 kaps.

le_uroksazyd

Gedeon Richter

—
1200 @

NIFUROKSAZYD GEDEON RICHTER (Nifuroxazidum). Postac farmaceutyczna: Kapsutki twarde. Opis kapsuti: kapsutka zelatynowa, twarda, barwy zottej. Skad: 1 kapsutka
twarda zawiera 200 mg nifuroksazydu. Substancje pomocnicze: sacharoza 72 mg. Wskazania: Ostre i przewlekte biegunki pochodzenia bakteryjnego. Inne schorzenia
przebiegajace z biegunka. Ze wzgledu na posta leku — kapsutka — nie stosowac u dzieci w wieku ponizej 7 lat. Podmiot odpowiedzialny: Gedeon Richter Polska Sp. z 0.0.
ul. ks. J. Poniatowskiego 5, 05-825 Grodzisk Mazowiecki. Data aktualizagji: 2022.11.29

To jest lek. Dla bezpieczeiistwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczona do opakowania. Nie przekraczaj
maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

GOJENIE, OCHRONA
IWYGODA

[cenazat100]mI[2107/48]

Wododporny i niewidzialny plaster w zelu
od 3. roku zycia

To jest wyrdb medyezny. Uiywaj go zgodnie 2 instrukeja ufywania lub etykieta

Zdrovit

et Erirc e Tarjy sity’

799

cena za 100 g = 47,99 zt

Dolgit

lek przeciwbdlowy
i przeciwzapalny,
100 g

Dolgit, 50 mg/g, krem (Ibuprofenum). Substancja czynna leku jest ibuprofen. Wskazania do stosowania: miejscowe leczenie bélow migsni, leczenie bolow w przebiegu
zwyvodmemawych (horob stawdw, reumatycznych schorzeri stawdw obwodowych i kregostupa, leczenie zmian zapalnych tkanek okotostawowych (np. kaletek maziowych,
Sciegien, pochewek Sciegnistych, wigzadet i torebek leczenie bolesnej sztywnosci barku, béléw okolicy ledzwiowej kregostupa, zmian pourazowych zwigzanych

zapalnych tkanek migkkich (takich, jak zapalenie $ciegien, czy fokiec tenisisty), - hitagodnych postaci Podmiot ialny posiadajacy
pozwolenie na dopuszczenie do obrotu: Pertigo Poland Sp. z 0.0. DIKL/MK/2023/827

z iem sportu lub (np. sthuczen, skreceri). Podmiot odpowiedzialny: DOLORGIET GmbH & Co. KG, Otto-von-Guericke-Str. 1, 53757 Sankt Augustin,
Niemcy.

To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczong do opakowania i tylko wtedy, gdy jest to
konieczne. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

** To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczona do opakowania. Zwréé uwage na przeciwwskazania. W przypadku

watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

TWOJE ZDROWIE <+



cena za opakowanie
Wiesiotek
charakteryzuje sie wysoka
zawartos$cig ttuszczéw
wielonienasyconych,

80 kaps.

Zawiera kwasy omega-6. Kwasami z rodziny omega-6 s3: kwas linolowy (LA) oraz kwas gamma-linolenowy (GLA) zawarte w oleju z wiesiofka. Kwas linolowy pomaga
w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi. Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 10 g LA dziennie

SUPLEMENT DIETY

FalvitiA © TROSCE 0 ZDROWA CIAZE
Fa|VIfDHA

Tnpsarnat marna

PO 16, TYGODNIU CIAZY
| OKRES KARMIENIA PIERSIA
Zestaw 12 witamin,

W

GYNOXIN'

599

cena za opakowanie

Gynoxin Uno**
usuwa objawy

i leczy infekcje intymna,
1 kaps.

i \_}NC)

G

Produkt leczniczy Gynoxin Uno, 600 mg, kapsutka dopochwowa, miekka. 1 kapsutka dopochwowa, migkka zawiera 600 mg azotanu fentikonazolu (Fenticonazoli nitras).
Wskazanie: Drozdzyca bton $luzowych narzadow piciowych (zapalenie sromu i pochwy, zapalenie pochwy, uptawy). Leczenie zakazeri mieszanych pochwy. Gynoxin Uno
przeznaczony jest do stosowania u dorostych i mfodziezy w wieku powyzej 16 lat. U kobiet w wieku powyzej 60 lat, Gynoxin Uno mozna stosowac po konsultagji z lekarzem.
Podmiot odpowiedzialny: Recordati Industria Chimica e Farmaceutica S.p.A., Via Civitali 1, 20148 Mediolan, Wtochy.

P x ¥ ) (&
|
PRZY PRZY PODRAZNIENIACH
'\ INFEKCAGH OKDLIC o
. INTYMNYCH 7 ”ﬂ;gﬁfﬁff

9% TENE ]

cena za opakowanie PRZED | PO
ZABIEGACH
TANTUM

W POLOGL
GINEKOLOGICZNYCH

Gt e s
i i L A .{%&uﬁ
7 sktadnikéw mineralnych mﬁ

+DHA cena za opakowanie TR/MODUX/05/26

Benzydamini hydrochloridum

NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO TANTUM ROSA, 53,2 mg/g, proszek do sporzadzania roztworu dopochwowego. WSKAZANIA DO STOSOWANIA
Leczenie dolegliwosciiobjawéw (bol, pieczenie, $wiad, uptawy, zaczerwienienie, obrzek): «w przebiegu zapalenia sromui pochwy; «w przebiegu
zapalenia szyjki macicy réznego pochodzenia, réwniez po chemio- i radioterapii; « w profilaktyce przed-i pooperacyjnej w ginekologii; « w potogu.
PODMIOT ODPOWIEDZIALNY POSIADAJACY POZWOLENIE NA DOPUSZCZENIE DO OBROTUS Aziende Chimiche Riunite Angelini Francesco
ACRAF.Sp.A. Viale Amelia 70, 00181 Rzym, Wtochy NUMER(-Y)POZWOLENIAN)NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU Pozwolenie nr R/0278.

Falvit® mama 2 DHA, suplement diety 30 kapsutek. Zestaw 12 witamin i 7 6w mi 0 DHA, ktéry uzupetnia
zwigkszone zapotrzebowanle organizmu kobiety na sktadniki odzywcze. Zawiera m.in. sktadniki opisane w rekomendacjach Polskiego

5 czyli DHA, zelazo, jod, kwas foliowy i witamine D. Podmiot odpowiedzialny za informacje o pro-
dukcie: Bausch Health Po\and sp. z 0.0., ul. Przemystowa, 35-105 Rzeszéw.

FAL-PL-032026-0002

“Foliany, wtym kwas foliowy przyczyniaja sie do wzrostu tkanek matczynych w czasie ciazy.

Prowadzenie zdrowego trybu zZycia i stosowanie zrownowazonej diety sa niezbedne dla zachowania dobrego stanu zdrowia. Suplementy diety nie moga by¢
stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Produkt dla kobiet w ciazy, stosowac po konsultacji z lekarzem. Przed zastosowaniem produktéw

zawierajacych Zelazo wskazane jest wykonanie badania poziomu ferrytyny we krwi oraz konsultacja wyniku z lekarzem.

‘ GEDEON RICHTER

od ]4 49

cena za opakowanie

Folik® 0,4 mg

Acidum folicum

zapobiega niedoborom kwasu foliowego
u kobiet przed poczeciem i we wczesnym
okresie cigzy, 30 tabl. i 90 tabl.

FOLIK (Acidum folicum) Sktad: 1 tabletka zawiera 0,4 mg kwasu foliowego. Posta¢ farmateulyczna Tabletka. Tabletki barwy |asnozohej, okragte, obustronnie ptaskie.
Wskazama Zapobieganie niedoborom kwasu followega u kobiet przed poczeciem i we wczesnym okresie ciazy, w celu zmniejszenia ryzyka powstawania wad cewy
Podmiot. ichter Polska Spétkaz o.0. ul. ks. J. Poniatowskiego 5, 05-825 Grodzisk Mazowiecki. Data aktualizacji: 2024.11.07.

)

To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulotka dofaczong do opakowania. Zwré¢ uwage na
przeciwwskazania. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Tojest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotgczong do opakowania. Nie przekraczaj
maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie zlekarzem lub farmaceuta.

teva

399

cena za opakowanie

NeoFuragina Max**
leczenie zakazen dolnych
drég moczowych,

25 tabl.

neoFuragina
e UK
T&?ﬁ#iﬁaﬁz‘fmmn

25 tabletek

NeoFuragina MAX, 100 my, tabletki. SKEAD JAKOSCIOWY 1 ILOSCIOWY: 1 tabletka zawiera 100 mg furazydyny (Furazidinum), poprzednio stosowana nazwa: furagina.
Wskazania do stosowania Leczenie zakazeri dolnych drdg moczowych. PODMIOT ODPOWIEDZIALNY POSIADAJACY POZWOLENIE NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU: Teva
Pharmaceuticals Polska Sp. z 0.0. ul. Emilii Plater 53 00-113 Warszawa

** To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczona do opakowania. Zwréé uwage na przeciwwskazania. W przypadku

watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

JET] TWOJE ZDROWIE -



v polpharma ' JBUFE ° \
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cena za 100 ml = 35,99 zt

Ibufen dla dzieci Forte : g
o smaku malinowym**

i
7

g
§
=7

!
E@%F

i

S W

lek przeciwgoraczkowy, przeciwbélowy, 4

100 ml v

Ibufen dla dzieci Forte o Skfad i postac: 5 ml iny d j zawiera 200 mg ibuprofenu ibstancje p znanym dziataniu:
5ml zawiesiny doustnej zawiera 2, 4g mal(ltolu ciekfego (E965] i5mgsodu E 211). Zawiesina doustna. Zawiesina I lub prawie biatego, 0 zapachu
i smaku mali Wskazania: Goraczk (takzew i zef wi i ileniu stabym do umi

(takze béle uszu wystepujace w stanach zapalnych ucha i Podmiot jiedzi akfady Polpharma S.A. CHPL: 2024.10.04.

Dla tych, kto
lubla

i 26 92

Promotor:
cena za 100 g = 44,98 zt

Teva Pharmaceuticals Polska Sp. z 0.0.
. Producent: Merckle GmbHSUD-PL-00650-04-2025

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie
z instrukcja uzywania lub etykieta.

Arnigel
9 99

cena za 100 g = 66,64 zt

Arnigel**

lek OTC, mas¢ 45 g
Na siniaki, sttuczenia,
béle mieséni po wysitku

MOC
ARNIKI
GORSKIEJ,

naluralnie

6/Arnigel/04.05.2026

ARNIGEL® Posta¢ farmaceutyczna: zel. Substancja czynna: Arnica montana TM. Dawka substancji czynnej: TM,
700 g w100 g zelu. Wskazania do stosowania: leczenie miejscowe nastepstw niewielkich urazéw (siniaki, sttuczenia)
u dorostych i dzieci powyzej 1 roku zycia. Polecany réwniez w bélach migéni pojawiajacych sie po intensywnym
wysitku fizycznym. Podmiot odpowiedzialny: BOIRON SA, 2 avenue de 'Ouest Lyonnais, 69510 Messimy, Francja.

i Arnigel @

DZIECIECE DOLEGLIWOSC

9 Polski Lek

699

cena za 100 ml = 61,65 zt
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Pedicetamol 5
lek na bdl i goraczke u dzieci, 0
60 ml

Pedl(elamol“ para(etamal 100 mg/ml, mz!wnr doustny Wskazania do stosowania: leczenie objawowe goraczki trwajacej nie dtuzej niz 3 dni oraz bélu o nasileniu
Podmiot ‘Polski Lek — Dystrybucja” Spotka z 0.0., ul. Chopina 10, 34-100 Wadowice. Kategoria dostepnosci: Produkt leczniczy

wydawany bez przepisu lekarza — OTC.

To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulotka dofaczong do opakowania. Nie przekraczaj

maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Siegnij po sprawdzong
R ochrone skdry dziecka Q

OMEN,
Qg,\/\ 04

g

Bepanthen Bo

0d 649

...m...wm....i .
cena za 100 g = 64,99 zt

Bepanthen® Baby
krem 100 g, 200 g

mu

* Business Point, badanie opinii potoznych kategoria masci do pielegnacji
okolic okofopieluszkowych, przeprowadzone metoda CAWI na prébie
n=150 potoznych, styczer 2025. C(H-20240425-82

OSCILLO
COCCINUM

PROFILAKTYKA PRZEZIEBIENIA

cena za opakowanie

NOWY FORMAT  JUZ PO UKONCZENIU

oscilloeoecinum 12 DAWEK 1. ROKU ZYCIA

OSCILLOCOCCINUM ® Postaé farmaoeulyana grank w pojerniku jecnodaukony. Substandia czymna: Anas barbarize hepats ot oo extactm 200K Dauka

substancj caynnef: 200K 001 i obiawy rypy. i |nfekq nan@ (do 38,5°C), uczudie ogolnego rozbicia,
mesnnwe oS sawowe, O S scsonme ystapien Wbk a2y by takich jak: uczucie drapania w gamle
uczucie Zimna, io 2w ] razna
i OIRON SA, I'Ouest Lyonnais, 55/0scillo18.12.2025

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnle z ulotka dofgczong do opakowania. Nie przekraczaj
maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci skonsultuj si¢ z lekarzem lub farmaceuta.

solren

[ R ———

** To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczona do opakowania. Zwréé uwage na przeciwwskazania. W przypadku

watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

TWOJE ZDROWIEZ [Tl



\) Kropla ukojenia dla trawienia

7

Iherogast

cena za 100 ml = 254,95 zt

Iberogast**

Krople doustne, ptyn Ih:-::;{wsl'_l
20, 50, 100 ml {
b |

Iberogast”, ptyn doustny, produkt ztozony, pmdukt roslinny. Wskazama leczeme zahuvzen czynnosuowy(h zwigzanych z motoryka przewodu pokarmowego, takich jak
dyspepsja Sciowa czy zespdt jelita Zaburzenia te obj gl i skurczowymi jamy brzuszneji jelit, bélem brzucha, uczuciem
petnosdi, wzdeciami, nudnosciami i zgaga. V8/18.11.2022/1S.

) |
Vigalex Forte

noimmmael 2000 10

S == |

1. ChPL Vigalex Forte, Vigalex Max

Vigalex Forte (2000 1U): Jedna tabletka zawiera 20 mg cholekalcyferolu, proszku co odpowiada 0,05 mg (2000 1U)
cholekalcyferolu (witaminy D3). ; Kazda tabletka zawiera 3,5 mg sacharozy.

Vigalex®

Lek z wuammq D3
na wsparcie
odpornosci' O

Vi:galex' Max

T 000 U

cena'za opakowame

w» Polpharma

cena za opakowanie

Maxigra Max**
do stosowania u dorostych
mezczyzn z zaburzeniami erekcji,

4 tabl.

THILLTH
i hare

Py

NA EREKCIE

Maxigra Max Skad i postac: 1 tabletka powlekana zawiera 50 mg sildenafilu. Tabletka powlekana. Tabletki sa okragte, obustronnie wypukte, barwy niebieskiej. Wskazania:
Do stosowania u dorostych mezczyzn z zaburzeniami erekqji, czyli niezdolnoscia uzyskania lub utrzymania erekdji pracia wystarczajacej do odbycia stosunku ptciowego. Aby
sildenafil dziatat skutecznie, konieczna jest stymulacja seksualna. Podmiot odpowiedzialny: Zaktady Farmaceutyczne Polpharma S.A. ChPL: 2022.07.19.

od 447’

cena'za opakowa

ATUJE
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Proktesedon

Prokl:osedon IS © ©
)
mwg.(v'--'-- « 12 cacphin .

Wskazania do stosowania: Zapobieganie rzywuch/ i osteomalacii u dzieci i 0sob dorostych, profilaktyka medoboru witaminy
D u kobiet planujacych ciaze, w cigzy i karmiacych piersia w porozumieniu z lekarzem,
D u dzieci i 0s6b dorostych, leczenie wspomagajace osteoporozy u 0s6b doros+ych Vlgalex Max (4000 1U): Jedna tabletka
zawiera 40 mg choleka cyferolu proszku, co odp 0,1 mg yferolu (witaminy D3).

; Kazda tabletka zawiera 7 mg sacharozy Wskazania do Profilaktyka niedoboru wntammy D

0 urzerwe
Proktosedon, 5 mg + 5 mg + 10 mg + 10 mg, czopki; 5 mg + 5 mg + 10 mg + 10 mg/g, masc. Jeden czopek/I g mascl zaW|era substancje

i stanéw wynikajacych z niedoboru np. lacja, osteoporoza) u oséb dorostych z otylosu%
masy ciata {ang .body mass index, BMI] > 30 kg/m2 pc.) i 0s6b w podesztym wieku (powyzej 75 Iat‘ znadwagg lub otytoscig.
Podmiot odpowiedzialny: Biofarm Sp.z0.0., ul. Watbrzyska 13, 60-198 Poznari.

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczona do opakowania i tylko wtedy,
gdy jest to konieczne. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Magnefar'Bs
Forte

Lek z magnezem, i
ktory tagodzi nerwowosé,
uczucie zmeczenia

i skurcze miesni’

(N promp——
| teczewe e
| e oo w.mnlmu" . [ ]|

cena za opakowanie 1. ChPL Magnefar Forte

Magnefar Bs Forte: 1 tabletka powlekana zawiera 100 mg jonéw magnezu w postaci magnezu cytrynianu (Magnesii citras) oraz
10,10 mg pirydoksyny chlorowodorku (Pyridoxini hydrochloridum). Wskazania do stosowania: produkt leczniczy Magnefar Be
Forte jest zalecany w leczeniu niedoboru magnezu. Wystepowanie ponizej wymienionych objawéw moze wskazywac na
niedobdr magnezu: nerwowo$¢, drazliwos¢, wahania nastroju, tagodny lek, niepokdj, przejSciowe uczucie zmeczenia, ospatosé,
zaburzenia snu o niewielkim nasileniu; objawy leku, takie jak skurcze przewodu pokarmowego lub kotatanie serca (bez zaburzen
serca); skurcze miesni, mrowienie, drganie powiek. Produkty nalezy stosowac po wykluczeniu innych przyczyn objawéw niz
niedobdr magnezu oraz gdy osiggniecie poprawy lub zwiekszenie podazy magnezu nie jest mozliwe przez zastosowanie
prawidtowej diety. W przypadku braku poprawy po miesigcu stosowania produktu leczniczego Magnefar Be Forte kontynuowanie
leczenia nie jest zalecane. Podmiot odpowiedzialny: Biofarm Sp. z 0.0., ul. Wathrzyska 13, 60-198 Poznan.

To jest lek. Dla bezp wa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczona do opakowania. Nie przekraczaj
maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

czynne: 5 mg hydrokortyzonu w postaci octanu (Hydrocortisonum), 5 mg ku 10 mg
siarczanu neomycyny (Neomycini sulfas), 10 mg eskuliny w postaci péttc { i do Czopki/Mas¢
F 53 w leczeniu i zewnegtrznych i wewnetrznych, przewlektych i ostrych stanach zapalnych odbytu, szczeliny

Podmiot US Pharmacia

odbytu (fissura ani), $wiadu odbytu. Moga by¢ stosowane w okresie przed- i
Sp. z 0.0. ul. Zigbicka 40, 50-507 Wroctaw.

To jest lek. Dla bezpieczenistwa stosuj go zgodnie z ulotky dotaczong do opakowania i tylko
wtedy, gdy jest to konieczne. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

SANDOZ

L\ 130, 4
“ A
1 AT
99 N o
A (15
6 gy 2
cena za 100 g = 20,76 zt v n I_'
< 50
Altacet™* =l < d
zel, \ '
75,130 g — i'!_—-—-

ALTACET® Zmien ALA w LAL!

Alta(et“m mg/g zel; Sklad 19 zelu zaW|era 10 myg glinu octanowinianu. Wskazania: miejscowo na skére w sttuczeniach, obrzekach stawowych, pourazowych
i I°. Dziatania leku nalezy zgtaszac do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatari Produktéw Leczniczych URPL:

AI Jemznllmskle 181G; 02-222 Warszawa; tel + 48 22 49 21 301; faks: + 48 22 49 21 309; strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl lub do podmiotu
Podmiot i Lek S.A., ul. Podlipie 16, 95-010 Strykow. Informacja o leku dostepna w Sandoz Polska Sp. z 0.0., ul. Domaniewska 50C,

02-672 Warszawa, www.sandoz.pl ALTA/048/06-2025

** To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dolaczona do opakowania. Zwréé uwage na przeciwwskazania. W przypadku

watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.



"W Olimp Labs'

77 99

cena za opakowanie

Gold Omega 3

wsparcie dla prawidtowej
pracy serca, mozgu

i widzenia,

90 kaps.

Jr--

LcLOmegﬂ3

1000 g Fish O/ O ‘

33w EpAY 225 0

SUPLEMENT DIETY

femibion

Witaminy dla kobiet

od okresu planowania
cigzy do karmienia piersiq

Jemibion  femibion

F .01‘-“"

y Procter & Gambl
O Miner Perman
aki

h #rédet: IQVIA Global OTC Insights,
ilosciowa wediug marki dla MAT

przed i/lub w trakcie ciazy

i/l
plement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zroznicowanej diety. Dla zdrowia wazna jest zréznicowana dieta oraz zdrowy
tryb zycia.

39 99

cena za opakowanie

Gold Lecytyna 1200
wpltywa na zdolnoséé
koncentracji

i aktywno$¢é umystows,

60 kaps.

SUPLEMENT DIETY

DOBRA FORMA

W Olimp Labs'

50 99

cena za opakowanie

Gold Omega 3
D3+K2

wysoka zawarto$¢
niezbednych nienasyconych
kwaséw ttuszczowych
Omega 3,

30 kaps.

SUPLEMENT DIETY

USUN ZRODLO
BOLU BRZUCHA?

3 9

fcen zalopakowanic]

W walce z grzybica stop postaw na

J Dziata

74 99 przeciwgrzybiczo

cena za 100 g = 74,99 zt P 4 LiKWiduje éWiqd
Daktarin®**

Puder spray J Rowniez do stosowania

profilaktycznego®

*Dotyczy produktu Daktarin puder leczniczy do rozpylania na skére oraz Daktarin puder leczniczy.

DAKTARIN® Puder Spray 1 g pudru leczniczego do rozpylania na skore zawiera 20 mg mlkonazolu azotanu. Wskazania: Stosowany, zwykle w potaczeniu z produktem Daktarin
krem, w leczeniu grzybicy migdzypalcowej stop (,stopa sportowca”) bi in. Moze by¢ rowniez stosowany i dosrodka butéw i skarpetek.
Podmiot odpowiedzialny: McNeil Healthcare (Ireland) Limited. PL-DKN-2025-247100

** To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczona do opakowania. Zwréé uwage na przeciwwskazania. W przypadku

watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

TWOJE ZDROWIE <+ T



POLECANE PRODU

 nicorette

rzué palsnie ma dobre

od D5 79

cena za opakowanie

Nicorette® Invisipatch 25 mg**

Plastry lecznicze, 25 mg, 7 szt.

. ® .
Nicorette® Coolmint**
Tabletki do ssania, 40 szt.

1, 2. Terapia taczona to pofaczenie dwidch produktow NTZ: plastrow NICORETTE' INVISIPATCH oraz doustnego produktu NICORETTE' (aerozolu, tabletek do ssania 2 mg lub leczniczych gum
do zucia 2 mg), o zwigksza szanse na rzucenie palenia w pordwnaniu ig NTZ. Terapia faczona jest dla osdb silnie i od palenia papierosow oraz
dla os6b, u ktérych doszo do nawrotu palenia pomimo stosowania monoterapii NTZ. Na podstawie ChPL NICORETTE” INVISIPATCH. 3. Na podstawie ChPL. Dotyczy zmniejszenia glodu
nikotynowego u 48% badanych pacjentdw.

NICORETTE" INVISIPATCH 25 MG Jeden system transdermalny, plaster 25 mg/ 16 h zawiera jako substancje czynn 39,37 mg nikotyny. Wskazania: Leczenie uzaleznienia od wyrobéw
tytoniowych u os6b zdecydowanych na rzucenie natogu poprzez zmniejszenie gtodu ni i objawdw po zaprzestaniu palenia. NICORETTE"
COOLMINT 2 MG Kazda tabletka do ssania zawiera 2 mg nikotyny (w postaci nikotyny z kationitem). Wskazania: Leczenie uzaleznienia od wyrobuw iylunlowyd\ poprzez tagodzenie
omawvw nds(aW|en|a mkotyny i glodu mkotynowega uosoh palq(y(h wwieku 18 lati pnwyzej Kon(vam l ia jest trwate jia wyrobdw tytoniowych.
w

Terapia taczona'
- podwdjne wsparcie od 1. dnia terapii’
Krok 1

Catodzienna
ochrona

PrzyKlej rano, odklej na noc,
by nie zaburzaé snu

Krok 2
Szybka pomoc

W razie chei zapalenia wybierz
Tabletki do ssania -
Dziataja juz w 2 minuty*

tw Podmiot jedzialny: McNeil AB. PL-NIC-2026-332043

Traumon

Etofenama

Traumon (Etofenamatum), 100 mg/g, el
Skiad: 1 g ely zawiera 100 mg etofenamatu oraz subst. pomoc, 30 mg glkolu propylenowego. Wekazania do stosowania: tepe urazy, take ak: siuczenia
re

y chorob

Strepsils

g N
177 St ils

cena za opakowanie repSl S
Strepsils z miodem = minin L i s
i cytryna** . ' £
do stosowania w stanach i osrivar - N N
zapalnych jamy ustnej i gardta, o
36 tabl. E T — L 7&

Strepsils zmiodem i cytryng, 36 tab., Alcohol 2,4-dichlorobenzylicus + Amylmetacresolum, 1,2 mg + 0,6 mg, pastylki twarde. Wskazania do stosowania: Objawowe leczenie
standw zapalnych jamy ustnej i gardta. Podmiot odpowiedzialny: Reckitt Benckiser (Poland) S.A.

GAVISCON

599

cena za opakowanie

Gaviscon**
lek na zgage i niestrawnos¢,
48 tabl.

S RS T

GA VIS con

O SMAKL METY TAE

@Zgaga @ Refluks @ Odbifanie

Gaviscon 0 smaku miety, 48 tab. TAB, Natrii alginas + Natrii hydrogenocarbonas + Calcii carbonas, 250 mg + 133,5 mg + 80 mg, tabletki do rozgryzania i zucia. Wskazania
do stosowania: Leczenie objawow refluksu zotadkowo-przetykowego, takich jak odbijanie, zgaga i niestrawnos¢ (zwiazana z refluksem), na przyktad po positkach lub
w czasie ciazy lub u pacjentow z objawami zwiazanymi z refluksowym zapaleniem przetyku. Podmiot odpowiedzialny: Reckitt Benckiser (Poland) S.A.

Dretwienie’? Mrowienie?
Wylecz przyczyne™

NEUROBION
Advance

cena za opakowanie

*Spowodoy
**Niedobér
Skrécona informacja o leku Neurol
100 mg tiaminy

y d

chlorowodorku i 1
w celu zapobiegania i

GeloVox®

5‘| Q0 GeloVox'
=3 Ge{olfm;'_ -

cena za opakowanie Bl Tabiefkid scana na garots Cr
GeloVox® : e s
tabl. do ssania, na gardto

20 szt, rézne smaki

Dostepne smaki:

oytrusowo-mentolowy

| porzeczkowo-mentolowy

wisniowo-mentolowy

GeloVox' i i i chy ni et glosem. camybez
GeloVox’ i ir i i i g i y O I
: duzbwki. Wskazania d i d snianie aardia. drapanie w aardl " 4 do bals ardha zaburzenia dlos
glo
spowodowane m.in: wysliklem glosowym nauczy(lele, wykhdwt(y, aktorzy, trenerzy personalm) mfekqaml nosai gardh
paleniem papierosow, uchy ka howy. Producent: G. Pohl-Boskamp GmbH & Co. KG, Podmiot edpawmdzwalny ) vek\ame Sirowa Poland Sp.z0.0.

To jest wyrdb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.

** To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczona do opakowania. Zwréé uwage na przeciwwskazania. W przypadku

watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

JET)] TWOJE ZDROWIE -



Opella.

399

cena za opakowanie

Magne B6 Forte**
lek uzupetniajacy
niedobory magnezu,

180 tabl.

— e ——

'MAGNE B¢ b

[FORTE ]

ot

Magne B6 Forte, tabletki powlekane, 100 mg jonéw magnezu w postaci cytrynianu magnezu i 10 mg witaminy B6. Wskazania: niedobor magnezu. Wystepowanie tych
objawéw moze wskazywac na niedobér magnezu: nerwowos¢, drazliwosc, wahania nastroju, agodny lek, niepokdj, przejsciowe uczucie zmeczenia, ospatos¢, zaburzenia
snu w niewielkim nasileniu; objawy leku, takie jak kurcze przewodu pokarmowego lub kofatanie serca (bez zaburzen serca); kurcze migsni, mrowienie, drganie powiek.
Uzupetnienie magnezu moze ztagodzic te objawy. W przypadku braku poprawy po miesiacu stosowania leku, kontynuowanie leczenia nie jest zalecane. Podmiot
odpowiedzialny: Opella Healthcare Poland Sp. z 0.0. grupa Opella. {ChPL 07/2024}

VIGANTOL

WIEKSZE opakowanie

VIGANTOL*

dla catej rodziny

\ Jedna knogla
1 ramrite 500 1L
‘) witarminy D,

30mi

“W poréwnaniu do wielkosci opakowania Vigantol 10 ml.
Skrécona informacja o leku. Vigantol Skiad i posta¢ Vigantol, 500 (20 000 1), krople doustne, roztwér. 1 ml (40 kropli)
zawiera 00 g cholekalcyferalu (<0 odpowiada 20 000 1 witaminy D3).Jedna kropla zawiers 125 g cholekalcyferolu (co odpowiada 00 U witaminy D3).
Wskazania d krzywicy dzieci i dorostych; rzywicy
BTSRRI Ster T an H = el e 0 i e AW e e e oIS AP I EAp o o e aminy D u dzieci i dorostych; leczenie wspomagajace
w osteoporozie u dorostych. Podmiot odpowiedzialny: P&G Health Germany GmbH, Sulzbacher Str. 40, 65824 Schwalbach am Taunus, Niemcy. Opracowano
na podstawie ChPL z dn. 30.08.2024 r. (MAT-PL-VIGANTOL-24-000018) MAT-PL-VIGANTOL-25-000008

ADAMED

OFTAHIST

A '“G
99 uﬁmm nasbwlr
cena za 100 ml = 919,80 zt lumum5""-kl

Oftahist**

lek stosowany w leczeniu
choréb alergicznych oczu,
10 ml

Oftahist, 1 mg/ml, krople do oczu, 5 ml. Sklad: 1 ml leku zawiera: substancje aynng: olopa!adyna w postaci chlorowodorku 1 mg. Wskazania: Krople do oczu Oftahist 1 mg/
ml stosuje si u os6b dorostych z sezonowym alergicznym : W leczeniu objawdw ocznych: swiadu, fzawienia, zaczerwienienia, obrzeku
powiek i spojéwek. Podmiot odpowiedzialny: Adamed Pharma S.A.

Nexcare

od 29 »? kK

cena za opakowanie

NexCare

oktady ciepto-zimne
wielokrotnego uzytku
z zelowym wktadem

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.
Producent : Producent: 3M Deutschland GmbH, Health Care Business, Carl-Schurz-Str. 1, 41453 Neuss, Germany

cena za opakowanie

&p1) NAMEDAL

18ADE

mistrz€
KAZDEGO P

“Melatonina pomag
Suplement diety nie moze

PURE®Heaiin®

Q9 R o

cena za opakowanie

Pureo Health®
Kolagen Rybi Complex+,
60 kaps.

S RYBI MPLEX *

Kolagen jest biatkiem wystepujacym w ludzkim organizmie. Stanowi gtowny skfadnik tkanki facznej.
Wchodzi w sktad nie tylko skory, ale réwniez Sciegien, whosow, kosci, paznokei i stawdw.

SUPLEMENT DIETY

** To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dolaczona do opakowania. Zwréé uwage na przeciwwskazania. W przypadku

watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.



ZDROWY POCZATEK

Ermen
,b PHARM SUPPLY BIOLAN

449 i .

cena za ovpakowanie — __—“—A_ﬁ-—
BIOLAN e

Krople do oczu, 20 x 0,35 ml —
Nawilzaja i pielegnuja suche oczy oraz tagodza objawy zespotu suchego oka
(pieczenie, zaczerwienienie, swedzenie, podraznienie i tzawienie oczu).
Odpowiednie dla 0séb noszacych soczewki kontaktowe.

BIOLAN
BICLAN

)

9207-90/€1/019

Producent: Penta Arzneimittel GmbH, Werksstrasse 3, 92551 Stulln, Niemcy
Dystrybucja w Polsce/ Podmiot prowadzacy reklame: Pharm Supply Sp. 2 0.0. al. KEN 55/28, 02-797 Warszawa

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.

T e

. PHARM SUPPLY

699

cena za opakowanie

*"WM\-

BIOLAN Geg|
P

BIGLAN Gal
MGLAN Bol

BIOLAN Gel L~ e
Krople do oczu, 10 x 0,35 ml -m;_:’h:"*t‘:‘mmu._.m Il'

Nawilzaja, przynosza ulge i pielegnuja suche oczy.
Odpowiednie dla oséb noszgcych soczewki kontaktowe.

Producent: Penta Arzneimittel GmbH, Werksstrasse 3, 92551 Stulln, Niemcy
Dystrybucja w Polsce/ Podmiot prowadzacy reklame: Pharm Supply Sp. z 0.0. al. KEN 55/28, 02-797 Warszawa

9202-90/2L/018

BAUSCH+LOMB

999

cena za 100 ml = 499,90 zt

e —
EKIY EKTl N

. z
Ektin® )
krople do oczu, =
10 ml 5
Krople do oczu Ektin® to wyrdb doleczenia bj; i lenia spojéwek, tagodzenia podraznier

czu. Producent: Dr. Gerhard Mann chem.-| phann Fabrik GmbH. Reklama prowadzona przez Bausch &Lomb

Poland sp. z.0. EKT-PL-062025-02

To jest wyréb medyczny.
Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.

ADAMED

104 *°

cena za opakowanie

Recigar Active spray**
leczenie uzaleznienia
od nikotyny

REA/19770/09/25

Informacja o produkcie leczniczym Recigar Active. Nazwa produktu leczniczego. Recigar Active, 1,5 mg/dawke, roztwor doustny. Nazwa powszechnie stosowana substa
aynnej. Cytyzyniklina (poprzednio stosowana nazwa: cytyzyna). Dawka/stezenie substancji czynnej. Kazda dawka (uruchomienie pompki) zawiera 1,5 mg cytyzynikliny.
Substancje pomocnicze 0 znanym dziataniu: Kazda dawka produktu leczniczego (0,19 ml) zawiera: 0,17 mg etanolu, 44,87 mg glikolu propylenowego i 1,71 mg pirosiarczynu
sodu. Postac farmaceutyczna. Roztwdr doustny. Bezbarwny do zottego, przezroczysty ptyn o smaku migtowym. Wskazanie lub wskazania terapeutyczne do stosowania
Zaprzestanie palenia tytoniu i zmniejszenie godu nikotynowego u dorostych palaczy, ktdrzy chca przestac palic. Celem stosowania produktu leczniczego Recigar Active jest
trwate zaprzestanie stosowania produktow zawierajacych nikotyne. Podmiot odpowiedzialny. Adamed Pharma S.A. Pierikéw, ul. M. Adamkiewicza 6A, 05-152, Ezasncw,

muszg wiedzieg,
zystacie z pralki.

,KO, BLIZEJ

.oXaas _k
ol
AT | 1o

* Na podstawie Charakterystyki Produktu Leczniczego MENSIL MAX - pkt 5. ppkt 5.1.
To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotaczong do opakowania. Zwré¢ uwage
na przeciwwskazania. W przypadku WatpllWOSC| skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

MENSILMAX 50mg, d 2ucia. Skfad: 70 24mysyldenafilu (ytvynlanu Pma( farmaceutyanaTabletki

a. Wekazani ia:Produktleczniczy MENSIL MAX st wkazany d Iub
utrzymania erekeji pracia wystarczajacej do odbycia stosunku piciowego. W celu skuteznego dziatania produktu Ieczmaego MENSIL MAX niezbedna Jeﬂ :tymulaqa seksualna. Podmiot
odpowiedzialny: PRZEDSIEBIORSTWO PRODUKCJI FARMACEUTYCZNEJ HASCO-LEK S.A. 51-131 Whockaw, ul. Zmigrodzka 242 E MEN/26/04/16/c 2026_0352

& VIATRIS

od 46 79

cena za opakowanie

Phlebodia**

wskazana m.in. w zmniejszaniu objawéw
niewydolnosci krazenia zylnego w obrebie
konczyn dolnych (zylaki kohczyn dolnych)
op. 30 lub 60 tabl.

< )

Phlebodia®- informacja o leku NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO: Phlebodia® 600 mg, tabletki powlekane. NAZWA POWSZECHNIE STOSOWANA SUBSTANCJI CZYNNEJ:
Diosmina (Diosminum). DAWKA/STEZENIE SUBSTANCJI CZYNNEJ: 1 tabletka zawiera 600 mg diosminy (Diosminum). SUBSTAN[JA POMOCNICZA O ZNANYM DZIALANIU:

erwieri koszenilowa A, pas 4R (E 124). POSTAC FARMACEUTYCZNA: tabletki powlekane WSKAZANIA DO S jszenie objawdw ni i krazenia
zylnego w obrebie koriczyn dolnych (zylaki koriczyn dolnych), uczucie cigzkosci ndg, bol i inne ndg zmuszajace do
zmiany pozycji ciafa. Krétkotrwate leczenie objawowe zylakow odbytu w okresie zaostrzer dolegllwoscl Produkt Phlebemae 600 mg, tabletk| uowlekane wskazany Jest dla
doros#ych (od 18 lat). PRZECIWWSKAZANIA: Leku Phlebodia® nie nalezy stosowac w przypadku ubstancje pomocnicza

q w Ct ystyce Produktu Leczniczego Phlebodia®. PODMIOT ODPOWIEDZIALNY: LABORATOIRES INNOTHERA, 22 Avenue Aristide Briand, 94110 Arcueil,

Polska. Niniejsza mfarmaqa zostata przygomwana na podstawie Charakterystyki Produktu Leczniczego Recigar Active, 1,5 mg/dawke, roztwdr doustny,
10.07.2025 z ktdra nalezy sie zapozna przed zastosowaniem leku. Dodatkowe informacje dostepne s3 w Adamed Pharma S.A. Pierikéw, ul. M. Adamkiewicza 6A 05-152
Czosnow. Tel.. +48227327700, fax.: +48227327700, e-mail: adamed@adamed.com

Fr;nqa lee]sza informacja zostata przygotowana dnia 05.06.2024 r. na podstawie ChPL Phlebodia®, zatwierdzonej 11/2022. Dodatkowe informacje dostepne sg w Viatris
Healthcare Sp.  0.0., ul Postepu 21B, 02-676 Warszawa, tel. 22 546 64 00. PL-DI0-2026-00001

** To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczona do opakowania. Zwréé uwage na przeciwwskazania. W przypadku

watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Y] TWOJE ZDROWIE -



149 77 -

cena za opakowanie

DIAGNOSTIC DM-200 IHB PLUS*
ci$nieniomierz automatyczny naramienny
to wyréb medyczny do pomiaru ci$nienia

krwi i pulsu
WYROB MEDYCZNY

14977~

cena za opakowanie

MICROLIFE BP A2 BASIC*
ci$nieniomierz automatyczny
+ zasilacz

WYROB MEDYCZNY

1447~

cena za opakowanie

MICROLIFE NC 200*
termometr bezkontaktowy
z automatycznym pomiarem

i kontrolg odlegtosci
WYROB MEDYCZNY

15977 °

cena za opakowanie

migrolfe o

MICROLIFE NEB 210*
inhalator kompresorowy do gérnych
i dolnych drég oddechowych

WYROB MEDYCZNY

* To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcja

uzywania lub etykieta

OMRON

Cisnieniomierz M3 Comfort AFib

MARI
REKOMENDOWANA
r PRZEZ KARDIOLOGOW *

Walidacja
kliniczna

Kontroluj cisnienie i migotanie
przedsionkow w jednym pomiarze

§O§ Wykrywanie (AFib)

189 77

cena za opakowanie

(%) Mankiet 360

164°° °

cena za opakowanie

DM-300 IHg

DIAGNOSTIC DM-300 IHB*
ci$nieniomierz automatyczny naramienny
to wyréb medyczny do pomiaru ci$nienia

krwi i pulsu
WYROB MEDYCZNY

2397 7

cena za opakowanie

oo =

MICROLIFE BP B4 BT*
ci$nieniomierz naramienny z technologia
Bluetooth® wspétpracujacy z aplikacja
Microlife Connected Health+

WYROB MEDYCZNY

1, 3, 4 Producent: Diagnosis S.A., ul. Gen. W. Andersa 38A, Biatystok

19477 °

cena za opakowanie

(220 caneio ar

BaioArin

DIAGNOSTIC PRO CARDIO AFIB*
ci$nieniomierz automatyczny naramienny
to wyréb medyczny do pomiaru ci$nienia

krwi i pulsu
WYROB MEDYCZNY

124%° °

cena za opakowanie

DBP-6191*
automatyczny cyfrowy ciénieniomierz
naramienny do pomiaru ci$nienia krwi

WYROB MEDYCZNY

2,5, 6, 7 Producent: Microlife Corporation; Podmiot prowadzacy reklame : Health Watch Sp. z o.0.
8 Producent: producent Joytech Healthcare Co., LTD; Autoryzowany przedstawiciel na terenie UE: Shanghai International
Holding Corp. GmbH (Europe); Importer i reklamodawca: Diagnosis S.A.

OMmRON

C101 Essential

Wygodny nebulizator OMRON

dla catej rodziny

144 %7

cena za opakowanie

*Badanie sondazowe kardiologéwwzakresie cisnieniomierzy do uzytku domowego. Pure Healthcare, Lip-Sie 2025.

Reklama prowadzona przez: PCF Procefar Sp.zo.0. Producentwyrobu: Omron Healthcare OHEAPP-1030 Reklama prowadzona przez: PCF Procefarm Sp. z0.0. Producent wyrobu: Omron Healthcare = OHEAPP-1030

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzytkowania lub etykieta. To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzytkowania lub etykieta.
** To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dolaczona do opakowania. Zwréé uwage na przeciwwskazania. W przypadku

watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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Nazwa produktu leczniczego: Amol, produkt ztozony, ptyn doustny, ptyn na skére. Produkt ztozony, ptyn doustny, ptyn na skre. Zawiera 67% v/v etanolu. Wskazania do stosowania: Produkt przeznaczony jest do
tradycyjnego stosowania w wymienionych wskazaniach i jego skutecznosc opiera sie wytacznie na dtugim okresie stosowania i doswiadczeniu. Amol stosowany jest tradycyjnie w nastepujacych wskazaniach: zewnetrznie:
w celu poprawy ztego samopoczucia np. w przebiegu przezigbienia, w bélach gtowy, bolach migsniowych; w celu zmniejszenia dolegliwosci po ukaszeniach owadéw; wewnetrznie: w dolegliwosciach trawiennych
(dyspeptycznych) np. wzdecia i niestrawnos¢. Podmiot odpowiedzialny: Orifarm Healthcare A/S, Energivej 15, 5260 Odense S, Dania
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cena za opakowanie

Ibuprom RR Max**

lek na ostry bdl, goraczke
i stan zapalny,
24 tabl.

IBUPROM

RR MAX
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IBUPROM RR MAX, 400 mg, tabletki powlekane. Jedna tabletka powlekana zawiera: Ibuprofen (Ibuprofenum) 400 mg. Wskazania do stosowania: Ostre bdle o nasileniu
lagodnym Iub nmlarkowanym pooperacyjne migsniowe, kostne, migrenowe oraz menstruacyjne. tagodne i umiarkowane béle o réznej etiologii: gtowy, zehow, okolicy
nerwobdle, bol . Goraczka (w przebiegu przeziebienia lub grypy). Podmiot odpowiedzialny: US Pharmacia Sp. z 0.0. ul. Zigbicka 40, 50-507
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Allegra, tabletki powlekane 120 mg. chlorowodorku feksofnadyny, co odpowiada 112 mg feksofenadyny. Wskazania: Leczenie objawowe alergicznego zapalenia btony
$luzowej nosa. Podmiot odpowiedzialny: Opella Healthcare Poland Sp. z 0.0., grupa Sanofi {ChPL 04/2024} . MAT-PL-2400288-1.0-03.2024

watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

TWOJE ZDROWIE -

** To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dolaczona do opakowania. Zwréé uwage na przeciwwskazania. W przypadku




